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                                                                                 Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Хан» бөбекжай-бақшасы                                                                                                                                                                  
Топ:«Айжұлдыз» ортаңғы топ
Балалардың жасы: 3  жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы 01.12. – 05.12.2025 оқу жылы. 1 –апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
01.12.2025 ж
	Сейсенбі
02.12.2025 ж
	Сәрсенбі
03.12.2025 ж
	Бейсенбі
04.12.2025 ж
	Жұма
05.12.2025 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі: «Әділдік пен жауапкершілік-бір тұтас ұғым»

	
	Балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру
«Қауіпсіздік ережелері» - Балалардың жеке ерекшеліктеріне және олардың қауіпсіздік қажеттіліктеріне назар аудару ең алғашқы орында екендігін түсіндіру, кеңес беру.
«Күй күмбірі». «Алатау»  күйімен балаларды қабылдау таңғы балалардың денсаулығын тексеру,жақсы көңіл - күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу,баланың қазіргі көңіл күйі,оны не қызықтыратын туралы әңгімелесу,жеке пікірін білдіру.

	
	Дид ойын: «Бір сөзбен ата»  Міндеті: Дауыссыз (п-б,) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту.
(тіл  дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	Ойын жаттығуы:
«Жауап бер»
Міндеті:Бір затты екінші затпен беттестіру (математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)

	Сөздік  ойын:
«Жұмбақ ойла»  
Міндеті: Сөздерді байланыстырып үйрету
(қазақ тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)

	Дид ойын:
«Теңін тап»
Міндеті:Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру.
(математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)
	Сөздік ойын:
 « Есіңде сақта»
 Міндеті: зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану. 
(тіл дамыту-коммуникативтік  дағдыларды дамыту)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын әңгімелеу.

	
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»

	 Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды,үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	«Ұлттық ойын ұлт қазынасы»

	
	Ұлттық ойын: 
«Сақина тастамақ»
Міндеті: Баланың қимыл-қозғалысын жетілдіру, сөздік қорын байыту.
Дид ойын: 
«Есте сақта және тап» 
Міндеті:Кеңістікті бағдарлауды үйрету
(алдында-артында) . Жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(математика негіздері, жапсыру - танымдық , шығармашылық  дағдыларды дамыту)
	Ұлттық ойын:
 «Күш сынаспақ»
Міндеті: Ұлттық ойындар арқылы денсаулығын нығайту
Үстел үсті ойыны:
«Қайтала» 
Міндеті:Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру (Жапсыру, құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту )


	Ұлттық ойын: «Асық ату»
Міндеті: Балаларды ептілікке, мергендікке тәрбиелеу
Үстел үсті ойыны: «Құрастыр» : 
Міндеті:Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату.
 (құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	Ұлттық ойын: 
«Ақсерек-көксерек»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру
«Сыйластық»
Тақырыбында әңгімелесу. Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	Ұлттық ойын: «Қыз қуу»
Міндеті: Ұлттық тәрбиені нығайту, шапшаңдыққа жылдамдыққа баулу
«Сұрақ-жауап» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті:Мультфильмдер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету. 
(тіл  дамыту - коммуникативтік  дағдыларды дамыту)


	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным»   ҚР әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 1
1.Колоннада бір қатармен жүру, басып жүру, кібіртіктеп жүру.
2.Жеңіл жүру, Аяқ ұшымен жүгіру. Шашырап жүгіру.
3.Звеноға бөліну.
4.Б.қ, қолына жанын түсіріп тұру, қолды алға-артқа төрбеу, 4-5 р,к, тербеген соң қолды жанынан жоғары көтеру, қол ұшына қарау. Қолды жайлап түсіру, 
б.қ. келу. 6-8 р.қ.
5. Б.қ. қолды жанда түсіріп тұру, аяқ арасын ашып ұстау. Алға еңкею, қолды оңға-солға сермеп тербету, тік тұру, б.қ. келу 6-8 р.қ.
6. Б.қ. аяқ арасын ашып тұру, қолды кеуде тұста ұстау, он жаққа иілу, сол қолды шынтақтан бүгіп төмен түсіру, б.қ.ю келу. Сол жаққа иілу 6-8 р.қ.
7. Б.қ. аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды төмен түсіру, тұру, қолды алға созу. Оң аяқты оң қолға, сол аяқты сол қолға тигізу, б.қ. келу 6-8 рет қайталау.
8. Б.қ. шалқасынан жату, аяқты созып жату, қол жанда, аяқты жоғары көтеру, тізені бүгіп, велосипед айдап келеміз деп аяқты қимылдату, б.қ. келу 6-8 рет.
9. Б.қ. қолды белде ұстау, аяқты қосып тұру, доптар секіруде екі аяқпен бір орында тұрып секектеу.
10. Колоннада бір қатармен жүру.
 (**физикалық дамыту)

	     Таңғы ас 

	Міндеті: Гигеникалық шаралар(қолды дұрыс жуу,өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту және орамалды орнына ілу

	     Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  



	Дидактикалық ойын: 
«Суреттің екінші бөлігін тап»
Міндеті: Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету.
(сурет салу -шығармашылық дағдыларын дамыту.)
	Дидактикалық ойын: «Кеңістікті бақылау» 
Міндеті: Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу, қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету
(қазақ тілі *** ,  сурет салу – коммуникативтік  танымдық шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Дидактикалық ойын: 
«Сандарды таны » 
Міндеті: Жемістердің атауларын дұрыс айту. Сан және олардың біреуін бөліп көрсету. Қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрену.
(қазақ тілі *** математика  негіздері, сурет салу-коммуникативтік  танымдық, шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Сөйлемді толықтыр»
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
(тіл дамыту, қаза тілі*** коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)



	Дидактикалық ойын: 
«Кім бірінші айтады?»
Міндеті:Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге баулу. Өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу
( қаза тілі***,
сурет салу, мүсіндеу- коммуникативтік  шығармашылық дағдылардын  дамыту)

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  
	Қазақ тілі
Тақырыбы: «Кітап » 
Міндеті:Көрнекілік арқылы,көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау 
Дидактикалық ойын: «Сөйлемді толықтыр»
Міндеті:Сұрақтарға жауап беруге баулу
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Лақтырда қағып ал»
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіріп, допты лақтыру.
Қимылды ойын: «Қайда жасырылғанын тап» 
Міндеті:Балаларды қырағылыққа, байымпаздыққа үйрету.
	Музыка
Тақырыбы: «Ән айтамыз » Міндеті: Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету. 
Дидактикалық ойын: «Артығын тап»  
Міндеті: Тіл байлықтарын,сөздік қорларын молайту.
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Ұстап ал»
Міндеті:Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.
Қимылды ойын: 
«Төбеде доп қуу» 
Міндеті:Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 м) лақтыру .
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Орныңды тап»  
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.
Қимылды ойын: 
«Ақ қоян»
Міндеті:Балаларды жылдамдыққа,мықтылыққа баулу.


	ІІ – таңғы ас
	Тамақты ішер алдында гигиеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы: «сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу».
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру). 
(Мәдени – гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	Серуенге дайындық  
	Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).
Міндеті: Балаларды таппақтар арқылы білімдерін арттыру. (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)

	
Серуен 
	1. Бақылау: Қыс мезгілдегі ауа-райын бақылау.
Міндеті:Жансыз табиғатта балаларға қыс жөніндегі өзгеріс туралы түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Еңбек: Алаңдағықарды тазалау. 
Міндеті:Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті: белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.   
 (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс:«Күшік».
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
 (тіл  дамыту -коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.
	1.Бақылау: Бөлме өсімдіктерін бақылау
Міндеті:Бөлме өсімдіктері туралы түсінік беру. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: Бөлме өсімдіктерін күтіп, су құйып тұру. 
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:Әр топқа аққала жасау тапсырмасы беріледі.
( дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс: «Қар» тақпақ.
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Балалардың  тілдерін дамыту арқылы, сөздік қорын дамыту.
 (тіл дамыту -коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.

	1. Бақылау: Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары. 
Міндеті:жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту ) 2.Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 
3. Қимылды ойын: «Бәйге»Міндеті:Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру  
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс: «Жемістер»
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар,кел,айт) Жемістердің атауларын дұрыс айтқызу. 
(қазақ тілі -коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру


	1.Бақылау Өсімдік бөліктерін бақылау
Міндеті:Өсімдіктің табиғаттағы, адам өміріндегі маңызы зор.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: Тамақтанып болғаннан  кейін тәрбиешіге ыдыс аяқты,жинасуға көмектесу.
3. Қимылды ойын:  
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту 
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс: «Тыйым сөздерді жаттату»
Міндеті: «Суға түкірме» «Нанды баспа», «Дастархан басында   кекірме» т.б сөздердің мағынасын айтып түсіндіру. 
(тіл  дамыту -коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.
	1.Бақылау: Жаяу жүргіншіні бақылау 
Міндеті:Жолда жүру ережесін сақтайық.  (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: Балаларды ойын арқылы еңбекке баулу.. 
3. Қимылды ойын:  «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.  
( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс: «Санау»
Міндеті: 1-ден 5-ке дейін тура-кері санау. (математика негіздері - танымдық , шығармашылық  дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.


	Серуеннен оралу
	Балалардың серуеннен оралған соң сырт киымдерін, аяқ киімдерін шешуге көмектесу ,өз беттерінше шкафка салуды үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)


	Түскі ас  
	Гигеналық шараларды орындау. Балалардың назарын тағамға аудару,  тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету.

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(Тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру)
	Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
(Жеке бас гииенасы мәдениетін уйрету)

	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(Тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру)
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету
(Дұрыс тамақтану дағдысын уйрету)


	Түскі ұйқы
	«Ботақаным » әнімен ұйықтату. (музыка****)

	«Ақ бесік» әнімен ұйықтату.(музыка****)

	«Жәй әуенмен ұйықтату» (музыка****)
	«Балапаным» әнімен ұйықтату.
(музыка****)
	«Балапаным балдай -бесік жыры»
(музыка****)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	[bookmark: z274]Салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 
Кілемшемен жүргізу 
	Жалпы дамытушы жаттығулары
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
	[bookmark: _Hlk112136822]Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру 
ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.

	Салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 
Кілемшемен жүргізу 
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру 
ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.


	Бесін ас
	«Өнегелі 15 минут»
Міндеті: Күнделікті балаларыңызға 15 минут уақытыңызды арнап, онымен маңызды тақырыптар туралы сөйлесуге арнауға кеңес беру. Балалар мен ересектер арасындағы еркін қарым қатынас жасау.

	

	Дастархан басындағы дәстүрлер(әңгіме)
	Ас мәзірімен таныстыр, балалардың назарын тағамға аудару.
	Бес саусақ -ойын жаттығу.
	Ас адамның арқауы -әңгіме
	«Бата айтып», Ас қайтаруды үйрету.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	«Үнемді тұтыну» .
 Міндеті:Балаларға балабақшадағы заттарды үнемді пайдалануды үйрету. Табиғи ресурстар мен жасанды ресурстарды үнемді пайдалану жолын қалыптастыру.   Энергияны үнемдеуге күнделікті тізім жасау, жетістіктерін жазып жүру.                                                                                                               
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени -гигиеналық дағдылар)
Ұқыпты әрбір ісіне,
Қамқор болған кішіге,
Білім құмар баланың.
Кітап кірер түсіне.

	
	 Тақырыбы : «Ширату»
Міндеті:өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру.
(мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)
«Қауіпсіздік сабағы» 
Үстел- үсті ойыны: 
 «Бұл қандай белгі?»
Міндеті:Жол қозғалысы ережелерін, өмір қауіпсіздігі негіздерін зерделеу, білім алушылардың жеке қауіпсіздігін, қауіпсіз мінез- құлқын және т.б. қалыптастыру.
	Вариативтік компонент
«Сиқырлы суретші»    
«Қыстағы шуақты күн.»
Міндеті: балалар бойында байқағыштық, қысқы табиғат құбылыстары ерекшелігін сезіне білушілік, қоршаған ортаға деген сүйіспеншілік қасиеттерін тәрбиелеу.

	Тақырыбы : «Мүсіндеу»
Міндеті:Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып мүсіндеу (мүсіндеу, шығармашылық, дағдыларын  дамыту)


	Дидактикалық ойын: «Түстерді боя»  
Міндеті: Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету. ( мүсіндеу, сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)

	Әңгіме айту: «Әжемнің әңгімесі» 
Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. (көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)

Өз еркімен ойындар: 
«Құрастыр» 
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату(құрастыру-шығармашылық,  зерттеу іс -әрекетін, дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс

	Ханшайымға қол ұстасып, жартылай отырып, заттарды айналып жүргізу
	Еркеназымға жемістердің атауларын дұрыс айтқызу
	Мансурға бір затты екінші затпен беттестірту.


	Мирасқа мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдаланғызу

	Әміреге зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдандырту.

	Серуенге дайындық
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Өз киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға
(Мемлекеттік тілді меңгерту)
	Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту 
(Мемлекеттік тілді меңгерту)
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)


	Серуен
	1. Бақылау. Алғашқы суық түскенін бақылау
Міндеті:Таңертеңгілік жер, үй шатырлары күмістей аппақ болады.Күн суытып аяз күшіне ене бастады. Өзендер мен көлдердің бетіне мұз қатты. Мұз үстімен жүруге болатындай көрінеді, бірақ мұздың үстін аяқпен басқан сәтте-ақ ойылып ішіне түсіп кетеді.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Қимылды ойын:
 «Тоқта жүгір»
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру.
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру. Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Қар бетінің төмен түсуін бақылау
Міндеті:Қардың төмен түсуі күн сайын төмен арта түседі. Түсі сұрғылт тартып, қар беті күртіктеніп, асты борпылдақ қар болатынын түсіндіру. 
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Кім жылдам»
Міндеті:Арқанның астымен еңбектеу. 
( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату. Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1. Бақылау. Шырша және қарағайды салыстыра бақылау.
Міндеті:Балалармен қарағайды бақылау. Ағашты тауып атай білу. Қарағай мен шыршаны салыстыру. Ұқсастығы мен айырмашылығын бақылау. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Секіру»
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.
Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1,Бақылау.Тұманды бақылау
Міндеті:Балаларға неліктен тұман болатындығын түсіндіру. Тұман қалай пайда болатынын, қашан болатынын, қандай пайда келтіретінін еске түсіру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Шанамен сырғанау. 
( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу. Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.


	1.Бақылау. Жаяу жүргіншіні бақылау
Міндеті:Жолда жүру ережесін сақтайық. 
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру. Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.


	Серуеннен оралу  
	Міндеті: Балалардың киімдерін өзері  шешіп,бүктеп шкафтарына  қою керектігін үйрету. 
	

	
Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	
	

	
	 «Ертегілер еліне саяхат»:
Міндеті:Ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету. (көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	«Мүсіндеу» 
Міндеті:өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру.
(музыка**** мүсіндеу-шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	Дидактикалық ойын: «Суретті аяқта»  
Міндеті: алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрену. (көркем әдебиет, жапсыру-коммуникативтік шығармашылық дағдыларды дамыту)
	Үстел үсті ойыны: «Пішіндерді құрастыр»Міндеті:Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату.
 (құрастыру - шығармашылық дағдыларын, дамыту)


	Үстел үсті ойыны:
  «Зейінді бол».
Міндеті:жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу. (жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)



	

	
Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың жетістігі, тәртібі туралы әңгімелеу.  
	Ата-аналардың бала тәрбиесімен дамуына қатысты сұрақтарына жауап беру,кеңес беру. 
	Балалармен үлкенді сыйлау, кішіге қамқор болу  туралы әңгімелесу. 
	Балаларға   жаңа жылға  берген жаттауды сұрау. 
	Демалыстарды жақсы өткізу ниетін білдіру. 
	






.












  





                                                                                                                                                                              
Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Хан» бөбекжай-бақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Топ:«Шұғыла»кіші   топ	                                                                                                                                                                Тексерілді: ___________________  
Балалардың жасы:2 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан  айы 08.12 - 12.12. 2025 оқу жылы. 2-апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
08.12.2025 ж
	Сейсенбі
09.12.2025 ж
	Сәрсенбі
10.12.2025 ж
	Бейсенбі
11.12.2025 ж
	Жұма
12.12.2025 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі : «Туған жердей жер болмас, туған елдей ел болмас!»

	
	Балаларды қабылдау, таңғы балалардың денсаулығын тексеру,жақсы көңіл - күйде балаларды қарсы алу.Балаларға қолайлы жағдай туғызу,баланың қазіргі
көңіл күйі,оны не қызықтыратын туралы әңгімелесу,жеке пікірін білдіру.
«Күй күмбірі» - Айжан қыз күйімен балаларды қабылдау таңғы балалардың денсаулығын тексеру,жақсы көңіл - күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу,баланың қазіргі көңіл күйі,оны не қызықтыратын туралы әңгімелесу,жеке пікірін білдіру.
Тілге бойлау: Балаларды қз беттерінше қазақ тілінде сөйлеуге ынталандыру.  (қазақ тілі *** коммуникативтік  танымдық  дағдылардын дамыту)

	
	Сөздік  ойын:
«Төрт құбылыс»  
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
 (тіл  дамыту, қаза-тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)

	Сөздік ойын:
 « Орныңды тап»
Міндеті:зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
(тіл дамыту, коммуникативтік  дағдыларды дамыту)
	Дид ойын: «Бір сөзбен ата»Міндеті:Дауыссыз (п-б,) дыбыстарды анық айту.
(тіл  дамыту, көркем әдебиет коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)
	Дид ойын:
«Бірдей затты  тап»
Міндеті:Бір затты екінші затпен беттестіру.
(математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)
	Ойын жаттығуы:
«Жауап бер»
Міндеті:Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру.
(математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)

	Ата-аналармен немесе баланың 
басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Әңгімелесу: «Кел қанекей ,ойнайық» ата-ана үйде балалармен әр түрлі ойындарды бірігіп ойнап көңіл күйлерін көтеру көңіл бөлулерін ұсыну.

	
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»

	 Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	Дид ойын: «Жалғастыр» Міндеті:Бір затты екінші затпен беттестіру . Жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(математика негіздері, жапсыру - танымдық , шығармашылық  дағдыларды дамыту)
	Үстел үсті ойыны:
«Ұқсасын тап» 
Міндеті: Ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру.
 (Жапсыру, құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту )


	Үстел үсті ойыны:
«Қай сурет тығылды?»Міндеті:Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 
(құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	«Іс әрекет»
тақырыбында әңгімелесу. Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	«Жақсы-жаман» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. 
(тіл дамыту, коммуникативтік  дағдыларды дамыту)


	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным» Қазақстан Республикасының әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 7
1. Тізбекте бір қатармен тұру, жүру, шашырап жүгіру.
2. Жүру, звеноға бөліну.
3. Б.қ. қолды жанына түсіріп тұру, аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды жанынанжоғары көтеру, керілу, б.қ. келу 6-8 р.қ.
4. Б.қ. аяқ арасын сәл ашып, қолды түсіріп тұру, «Маятник» кеудені кезектестіріп солға, оңға иілу, әр жанға 3-4 р.қ.
5. Б.қ. аяқ арасын алшақ ашып тұру, қолдың саусақтарын айқастырып, бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару» – жылдам алға еңкею, қолды алға, төмен сермеу,
б.қ. келу. 6-8 рет қ.
6. Б.қ. еденде тізені бүгіп отыру, қолды артқа тіреп отыру, аяқты алға созу, жоғары көтеру, түсіріп алға созу, б.қ. келу, 6-8 рет қайталау.
7. Бір орында тұрып немесе шашырап секіру.
8. Жұптасып жүру.
 (**физикалық дамыту)


	     Таңғы ас 

	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. (Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту)

	
	Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету 
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу
Бата беру:
Дастарханымыз тоқ болсын, Уайым-қайғы жоқ болсын
Өіне-өзі қызмет етуге үйрету
	Бата беру:
Бақ-даулет берсін басыңа, Ғұмыр берсін жасыңа.
Мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу
Бата беру:
Иманның бйлығын берсін,
Құт-берекенің бәрі келсін.
Өіне-өзі қызмет етуге үйрету
	Бата беру:
Бірлік берсін басыңа,
Береке берсін асыңа .
Өіне-өзі қызмет етуге үйрету

	

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  


	 «Ұлттық ойын – ұлт қазынасы». 
Міндеті: ұлттық ойындардың әр түрлі элементтері арқылы балалардың ой-өрісін, шығармашылық және интелектуалдық қабілеттерін ұштау, білімдерін дамыту, ұлтжандылыққа тәрбиелеу.Ұлттық құндылықты бала бойында қалыптастыру.

	
	Ұлттық ойын: 
«Тақия тастамақ»
Міндеті: Балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа баулу.

Дидактикалық ойын: 
«Түстерді ажырат »
Міндеті: Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету.
(сурет салу -шығармашылық дағдыларын дамыту.)

	Ұлттық ойын: «Асық ату»
Міндеті: Берілген тапсырмаларды зейін қойып орындауға үйрету

Дидактикалық ойын: «Кеңістікті бақылау»
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау: алдында-артында. Қылқаламды ағызып жіберіп бояуды үйрену.
(математика негіздері - сурет салу –танымдық, шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Ұлттық ойын: «Қыз қуу»
Міндеті: Ұлттық ойындар арқылы балалардың дене бітімінің дұрыс қалыптасуын жетілдіру.

Дидактикалық ойын: 
«Сұраққа жауап бер »Міндеті: Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге баулуСан.Олардың біреуін бөліп көрсету.
(қазақ тілі *** математика  негіздері-коммуникативтік  танымдық  дағдылардын дамыту)
	Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс»
Міндеті: Балаларға ойын шартын түсіндіру, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Дидактикалық ойын: «Сөйлемді толықтыр»
Міндеті: зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
(тіл  дамыту, қаза тілі*** коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)


	Ұлттық ойын:
 «Түйілген орамал»
Міндеті: Ұлттық құндылықты бала бойында қалыптастыру.

Дидактикалық ойын: 
«Дұрыс көрсет»
Міндеті: Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып безендіру.
(қаза тілі***,сурет салу, мүсіндеу- коммуникативтік  шығармашылық дағдылардын  дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  



	«Өнегелі 15 минут»
Міндеті: Медбике балалармен денсаулық жайлы әңгімелесіп, өзінің кеңесін берді.

	
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: 
«Допты домалат»  
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

Қимылды ойын: 
«Түрлі- түсті көліктер»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Доптарды жина»
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

Қимылды ойын: 
«Қайда жасырылғанын тап»
Міндеті:  Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.
 
	 
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: 
«Допты домалат»  
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

Қимылды ойын: 
«Түрлі- түсті көліктер»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	. Музыка: 
Тақырыбы: «Ән айтамыз » Міндеті: музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету

Қимылды ойын: 
 «Артығын тап»
Міндеті: Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету.



. 

	
	Өз орындарын тауып отыру. Үстел басында қарапайым-мінез құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрену. 
(мәдени гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	
ІІ- таңғы ас
	

	Серуенге дайындық  
	Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында. Өздігінен шкафтан сырт киім мен аяқ киімдерін шығартып, киімдерін тануға дағдыландыру

	
Серуен 
	1.Бақылау. Қарды бақылау
Міндеті: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін бақылау. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: «Қардан түрлі бейнелер жасау»
Міндеті:Балаларды ойын арқылы еңбекке баулу.
3. Қимылды ойын: 
«Желбезекпен ойын»Міндеті: Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.   
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Аяз»
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. 
(тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.


	1.Бақылау. Бұршақты бақылау.
Міндеті: Бұршақ домалақ, ақ түсті болатыны туралы түсінік беру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: «Ағаш түптеріне қар үю»
Міндеті: Үйілген қардың маңызын түсіндіре отырып, еңбексүйгіштікке, ұқыптылыққа үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Қар»
Міндеті: зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану. 
(тіл  дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

	1. Бақылау.  Суық торғайды бақылау
Міндеті: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететнін, ал суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын, сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп кету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту) 2.Еңбек: «Қар күреу»
Міндеті: Қардың жерге қалың түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы жол жасап, күректі қалай ұстау керектігін үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Бәйге» 
Міндеті:  Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Қолы мен қаламы жоқ,
Бірақ сурет салады көп.
(Аяз)
Міндеті: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың тіл байлығын дамыту. Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу. 
(тіл  дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1.Бақылау. Аязды бақылау
Міндеті:Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы – аяз. Аяздан бетіміз бен қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де қолғап, мойын орауыш тартатынымызды түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: Ауладағы қарды күреу
Міндеті: Балаларды еңбексүйгіштікке, бірлесіп жұмыс жасауға тәрбиелеу және күректі қалай ұстау керектігін үйрету. 
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:  Әр топқа аққала жасау тапсырмасы беріледі.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту
4.Жеке жұмыс:
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу
(қазақ тілі -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5.  Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.


	1. Бақылау. Көгершінді бақылау.
Міндеті: Балаларға қыстап қалатын құстардың бірі – көгершіннің немен қоректенетіні, қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2.Еңбек: Ауладағы құстарға жем беру
Міндеті:  Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып, оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу
3. Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті:  белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.    
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Аязды қыс»
тақырыбына сурет бойынша әңгімелесу
Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.



	
Серуеннен оралу
	Балалардың серуеннен оралған соң сырт киымдерін, аяқ киімдерін шешуге көмектесу ,өз беттерінше шкафка салуды үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)
	Дербестікке дағдыландыруға, сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)
	Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу
(Жеке гигиенаны сақтауға баулу)
	өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу
(Еңбекке баулу)

	Түскі ас  
	Мақсаты: Тамақтану этикасын сақтау: ас құралдарын, майлықтарды қолдану, тамақ ішкеннен кейін ауызды шаю. (физикалық қасиеттерді дамыту). 
Кезекшілердің жұмысы: (қажетті ыдыстарды қою,майлықтарды салу).
Гигиеналық процедуралар:
     Орындықты жылжытып,
Үстелге жайғасайық.
                Қасық, шанышқы қолға алып,
   Тамақтан дәм татайық.
Тамақтану - өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу, тамақ ішерде сөйлемеу, алғыс айту.

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру) 

	Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
(Жеке бас гииенасы мәдениетін уйрету)
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру) 

	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету
(Дұрыс тамақтану дағдысын уйрету)


	

Түскі ұйқы
	«Құлыншағым » әнімен ұйықтату. 
(музыка****-шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	«Бесік басында» әнімен ұйықтату.
(музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	Барлығымен бір қарқында әнді таза айту үйрету  «Жәй әуенмен ұйықтату» (Музыка****-
шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Айналдым ботам»
(Музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	«Балапаным балдай -бесік жыры»
(Музыка****- шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 
Кілемшемен жүргізу 

	Жалпы дамытушы жаттығулары
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру 
ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.

	Салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 
Кілемшемен жүргізу 

	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру 
ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.


	Бесін ас 
	Күй күмбірі. «Ерке сылқым» күйі
Міндеті:Бала бойында эмоционалды шығармашылық дағдыларды қалыптастыру.
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудуру. (мәдени -гигиеналық дағдылар)
Нан қиқымын шашпаймыз.
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып қастерлеп. 
Торғайларға тастаймыз.


	

	Ас адамның арқауы -әңгіме.

	Дастархан басындағы дәстүрлер(әңгіме)
	Бес саусақ -ойын жаттығу.
	Ас мәзірімен таныстыр, балалардың назарын тағамға аудару.
	«Бата айтып», Ас қайтаруды үйрету.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	«Үнемді тұтыну»
Міндеті: Суды үнемді пайдалануды үйрету. Суды пайдаланғаннан кейін артын жауып жүруді дағдыға үйрету.

	
	 Қауіпсіздік сабағы
Тақырыбы: «Жедел қызметтерге қалай қоңырау шалуға болады?»
Міндеті: балалармен жедел қызмет, байланыс орталығы нөмірлерін қайталау;
төтенше жағдай кезінде телефон соғу нұсқауларының негізгі элементтерін көрсету;

Тақырыбы : «Шыны кесе»
Міндеті:Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырыпбезендіру (мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)
	Вариативтік компонент
«Сиқырлы суретші»
Тақырыбы: «Түзу жолда, мен жүремін тура»
Міндеті: Балалардың бояумен сурет салуға қызығушылықтарын арттыру. Қылқаламды оң қолдарына ұстап, сурет салуға жаттықтыру, саусақтың ұсақ бұлшық еттерін дамыту. Жолақ «жолдарға» бояуды біркелкі жаға білуге дағдыландыру, қағаз бетінде кеңістікті бағдарлауға үйрету. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын: «Түстерді  ата»  
Міндеті: алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрену.
(мүсіндеу, сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)


	Тақырыбы : «Мүсіндеу »
Міндеті:Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. (ыдыстар)
(мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)

	Тақырыбы: «Зерттеу» Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)

Өз еркімен ойындар: 
«Құрастыр» 
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. 
(құрастыру-шығармашылық,  зерттеу іс -әрекетін, дамыту)


	Балалармен жеке жұмыс  
	Наимаға ойнап болған соң құрылыс бөлшектерін жинауды үйрету.
	Томириске мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдалануды үйрету.
	Алдиярға  дауыссыз(п-б,)  дыбыстарды анық айтқызу.
	Рамазанға 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүргізу
	Дәнияға  жемістердің атауларын дұрыс айтқызу

	Серуенге дайындық  
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)

	Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға
(Мемлекеттік тілді меңгерту)
	Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту 
(Мемлекеттік тілді меңгерту )
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)


	Серуен 
	1.Бақылау. Қырауды бақылау 
Міндеті: Қырау туралы түсінік қалыптастыру.(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру. (дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.




	1,Бақылау.Торғайды бақылау
Міндеті: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді, торғай қыстап қалатын құс, оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу. (Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Мықты денсаулық»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру (дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру

	1. Бақылау. Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары.
Міндеті: жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Бәйге»
Міндеті:Қол ұстасып жүру. (дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.

	1. Бақылау. «Күнді бақылау»
Міндеті:Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Кім жылдам»
Міндеті: Шанамен сырғанау.
(дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.


	1. Бақылау. Бұлтты бақылау
Міндеті:Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар жауады т.б. түсіндіру(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Қимылды ойын:«Тоқта жүгір»
Міндеті:(1-1,5 м қашықтық) допты домалату. (дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.



	Серуеннен оралу  

	Дене шынықтыру құрал – жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру

	
	Міндеті: Балалардың киімдерін  шешіп,бүктеп қою керектігін үйрету. 

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	 Кітап бұрышына саяхат
Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	«Күзгі вальс» әні 
Міндеті:Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 
(музыка**** Шыгармашылық дағдыларын дамыту)

	Дидактикалық ойын: «Саусақ»  
Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. Жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу. (көркем әдебиет, жапсыру- коммуникативтік шығармашылық дағдыларды дамыту)
	Үстел үсті ойыны:  «Бала қиялы»
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. 
(құрастыру,  шығармашылықдағдыларын, дамыту)


	Үстел үсті ойыны: «Түрлі пішіндер»
Міндеті:Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру 
(жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)




	
Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың жетістігі, тәртібі туралы әңгімелеу.  
	Ата-аналардың бала тәрбиесімен дамуына қатысты сұрақтарына жауап беру,кеңес беру. .
	Балалармен үлкенді сыйлау, кішіге қамқор болу  туралы әңгімелесу. 
	Балаларға төрт шумақ жаттауға беру. 
	Демалыстарды жақсы өткізу ниетін білдіру. 




















                                                                                                                                                                                 .                                                                
                                                                            Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Хан» бөбекжай-бақшасы                                                                                                                                                                  
Топ:«» ортаңғы топ                                                                                                                                                             
Балалардың жасы: 3 жас                                                                                                                                               Тексерілді: ___________________  
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан  айы 15.12 - 19.12. 2025 оқу жылы. 3-апта

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
15.12.2025 ж
	Сейсенбі

	Сәрсенбі
17.12.2025 ж
	Бейсенбі
18.12.2025 ж
	Жұма
19.12.2025 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі : «Отанды сүю-отбасынан басталады!»

	
	«Күй күмбірі». «Кішкентай»-  күйімен балаларды қабылдау. Таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл – күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.
«Қауіпсіздік ережелері» - Балалардың жеке ерекшеліктеріне және олардың қауіпсіздік қажеттіліктеріне назар аудару ең алғашқы орында екендігін түсіндіру, кеңес беру.

	
	Сөздік  ойын:
«Ойлан,тап» 
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. 
(тіл  дамыту, қазақ-тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)

	
	Дидактикалық ойын: «Орныңды тап»  
Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
(тіл дамыту, көркем әдебиет коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)
	Дидактикалық ойын:
« Төрт құбылыс» 
Міндеті:Бір затты екінші затпен беттестіру. (математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)
	Ойын жаттығуы:
«Көңілді шеңбер»
Міндеті:Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру.
(математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Әңгімелесу: «Кел қанекей ойнайық » ата -аналарға үйде балалармен әр түрлі ойындарды бірігіп ойнап көңіл күйлерін көтеру,көңіл бөлулерін ұсыну.

	
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»

	 Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.


	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды,үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	Дидактикалық ойын: 
«Ойыншықты сипатта»
Міндеті:. Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа) салыстыру арқылы, қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша, жапсыруға үйрету.
(математика негіздері, жапсыру - танымдық , шығармашылық  дағдыларды дамыту)


	



	Үстел үсті ойыны: 
«Менің үйім»
Міндеті: Пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар тұрғызу (құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	«Жақсы-жаман»
тақырыбында әңгімелесу. Міндеті: Өлеңдерді тыңдай білуге,шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық  танытуға тәрбиелеу.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)



	«Сөз ойла» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті: Заттарды жалпы (киім, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту.
(тіл дамыту, коммуникативтік  дағдыларды дамыту)






	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным». Қазақстан Республикасының әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 8
1. Колоннада бір қатармен жүру және жүгіру.
2. Звеноға бөлініп тұру.
3. Б.қ. аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды жанға түсіріп тұру, оң қолда доп. Оң қолды жоғары көтеру, сол қолды жоғары көтеру, допты оңнан солға, сол 
қолдан оң қолға ауыстырып, б.қ. келу 6-8 р.қ.                
4. Б.қ.аяқты қосып қолды төмен түсіріп тұру. Оң аяқты жанға қою, оңға бұрылу, допты оң жақ еденге үрып, қос қолмен қағып алу, б.қ. оралу, сол 
жақта орындау  6-8 р.қ.
5. Б.қ. арасы ашық доп оң қолда. Алға-төмен еңкею, оң қолдағы допты сол қолға, сол аяқ артымен беру. Б.қ. келу, сол келесі жақта қайталау 6-8 рет.
6. Аяқты алшақ ашып тұру, доп оң қолда, отыру допты жерге ұрып қағып алу,  тұру, б.қ. келу. Сол жақта қайталау 6-8 рет.қ. 
7. Б.қ. тізерлеп өкше үстіне отыру, доп оң қолда, оңға еңкею допты өзінен түзу  домалату, б.қ. келу, сол жақта қайталау 4 рет.
8. Б.қ. өкшені қосып аяқ ұшын ашып допты жерге қойып тұру. Доп жанында, қос аяқтап секіру.
9. Жүру, жүгіру.
 (Дене тәрбиесі**)

	     Таңғы ас 

	Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету 
(Мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру) 
	
	Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту
(Мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру)
	Бата беру:
Иманның бйлығын берсін,
Құт-берекенің бәрі келсін.
(Өіне-өзі қызмет етуге үйрету)
	Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту
(Өіне-өзі қызмет етуге үйрету)

	       Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  



	«Өнегелі 15 минут»
Міндеті: «Судың да сұрауы бар» нақыл сөзінің мағынасын түсіндіру

	
	Дидактикалық ойын: 
«Өрнекті есіңе сақта»
Міндеті: Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету.
(сурет салу-шығармашылық дағдыларын дамыту.)
	
	Дидактикалық ойын: 
«Салыстыр»
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу. Бір затты екінші затпен беттестіру .
(қазақ тілі *** математика  негіздері-коммуникативтік  танымдық)
	Дидактикалық ойын: «Жақсы-жаман»
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. 
(тіл дамыту, қаза тілі*** коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)



	Дидактикалық ойын: 
«Қандай затқа ұқсайды?»
 Міндеті: Жемістердің атауларын дұрыс айту. Мүсіндеу тәсілдерін қолдану (қаза тілі***, сурет салу, мүсіндеу- коммуникативтік  шығармашылық дағдылардын  дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  
	Қазақ тілі
Тақырыбы: «Ойлан тап»
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар,кел,айт)


	
	
	
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Өзіңе жұп тап»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
Қимылды ойын: «Ұшқыштар»
Міндеті: Балаларды бір- біріне соғылмай жүгіруге үйрету.



	
	
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Секіру»
Міндеті: Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен мысық» 
Міндеті:. Балаларға қимыл қозғалыс жасауға, байқағыштардан жүгіру дағдыларын дамыту.
	Музыка
Тақырыбы: «Балапан»
Міндеті: музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету

	
	

	2- таңғы ас 
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. Тамақтану алдында  қолын жууға, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру 
Міндеті: оқылатын шығарма мазмұнының  мәнерлеп оқылуына мән беру.
Ойын- жаттығу:
Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру - көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту- физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуенге дайындық  
	Танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту. Бүгінгі ауа райына қарап сыртқа шығуға дайындалу, дұрыс киінулерін бақылау. 
(сөйлеу, өзін-өзі күту дағдыларын дамыту)

	
Серуен 
	1. Бақылау. Айналадағы адамның қысқы еңбегін бақылау
Міндеті: Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру -әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек. Ауладағы қарды тазалау
Міндеті: Балалардың еңбекке ынтасын арттыру
3. Қимылды ойын: 
«Желбезекпен ойын» Міндеті: Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.   
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс:
 Тақпақ «Аяз»
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. (тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	
	1.Бақылау. Көшені бақылау
Міндеті:Көшеде тәртіп сақтауға,өзін дұрыс ұстауға  тәрбиелеу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: Адамдар демалатын жердегі қағаздарды жинау. 
3. Қимылды ойын: 
«Бәйге» 
Міндеті:  Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру.
(дене шыныұтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Қолы мен қаламы жоқ,
Бірақ сурет салады көп.
(Аяз)
Міндеті: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың тіл байлығын дамыту. Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу.
(тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5 Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.

	1. Бақылау. Ағаштарды бақылау
Міндеті: Қыс мезгілі туралы түсінік беру,ағаштарға зерттеу жұмыстарын жүргізу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту) 2.Еңбек: Ағаш түптерін қардан тазалау
Міндеті:Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:  Әр топқа аққала жасау тапсырмасы беріледі.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту
4.Жеке жұмыс:
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу
(қазақ тілі -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.

	1. Бақылау.  Бүгінгі ауа-райын бақылау
Міндеті:Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту) 2.Еңбек: Ауладағы жолды қардан тазалау
Міндеті:Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті:  белгі бойынша әрекет етуге үйрету, ептіліктерін дамыту.   
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Аязды қыс»
тақырыбына сурет бойынша әңгімелесу
Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.



	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу .
Балалардың серуеннен оралған соң сырт киымдерін, аяқ киімдерін шешуге көмектесу ,өз беттерінше шкафка салуды үйрету


	Түскі ас  
	Түскі ас ішер алдында гигиеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы: «сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу».
Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру. (Мәдени – гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(Тіл дамыту-коммуникативті дағдыны қалыптастыру) 

	
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
(Жеке бас гииенасы мәдениетін уйрету)

	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(Тіл дамыту-коммуникативті дағдыны қалыптастыру) 

	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету
(Дұрыс тамақтану дағдысын уйрету)


	Түскі  ұйқы 
	«Әлди әлди бесік жырымен ұйықтату»
(музыка****-шыгармашылық дағдыларын дамыту)

	
	Барлығымен бір қарқында әнді таза айту үйрету. «Жәй әуенмен ұйықтату» (музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	«Қызым» әнімен ұйықтату. (музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	«Сәнім -бесік жыры»
(музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Тілге бойлау» - жаттығуды орындауда қазақ тілінде айтылған нұсқаулықтарды , мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыруда айтылған сөз тіркестерін тыңдауға кеңес беру. Сергіту сәттерінде сөздік қорларын қазақ тіліндегі сөздермен байыту. (қазақ тілі***- коммуникативтік,шығармашылдық  дағдыны дамыту)
Әтеш ұйықтап жатыр.
Арқасымен жату, қол басында, аяқ бірге.
Аяқ пен қолды жоғары көтеру,Әтеш оянды.
Әтеш бидай іздейді. Отыру, аяқты бірінің үстіне бірін қою.
1. Басты оңға бұру
2. Қалыпқа келу
3. Басты солға бұру
4. Қалыпқа келу
5. Сол жаққа қайталау.                                                                                                                                                                                                                                                                                   (физикалық дамыту**)

	Бесін ас 
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру:баланың ұқыптылығын және тамақ ішу тәртібін қадағалау.Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмейміз.
Балалардың назарын тағамға аудару.
Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.

	
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету

	тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу


	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	«Үнемді тұтыну»
Міндеті: Балаларға жалпы заттарды үнемдеуді үйрету және қадағалау.

	
	 Тақырыбы : «Мүсіндеу»
Міндеті:Өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу. Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. 
(мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)

	
	Тақырыбы : «Шыны кесе»
Міндеті: Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру.
 (мүсіндеу, шығармашылық, дағдыларын  дамыту)


	Дидактикалық ойын: «Қоянға көмектес»  Міндеті: Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрену.
(мүсіндеу, сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)
	Әңгіме айту: «Әжемнің әңгімесі» 
Міндеті:Әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, жанашырлық танытуға тәрбиелеу
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)



	Балалармен жеке жұмыс  
	Көзайымға мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдалануды үйрету.
	
	Мансурға жемістердің атауларын дұрыс айтқызу
	 Ақкенжеге ойнап болған соң құрылыс бөлшектерін жинауды үйрету.
	Адемайды 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүргізу

	Серуенге дайындық  
	Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға. Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту 

	Серуен 
	1.Бақылау. Қарғаны бақылау
Міндеті:Қарғаның дене пішіні, түсі және қалай дыбыстайтынын бақылай отырып, барлық құстарға ортақ қасиеттерді айырып, оларға қамқор болуға үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту
( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
	
	1.Бақылау.
Көшені бақылау.
Міндеті:Көшеде тәртіп сақтауға,өзін дұрыс ұстауға  тәрбиелеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.
( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1. Бақылау. Ағаштарды бақылау. 
Міндеті:Күз мезгілі туралы түсінік беру,ағаштарға зерттеу жұмыстарын жүргізу.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Тоқта жүгір»
Міндеті:белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.  
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

	1. Бақылау. 
Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары. 
Міндеті:жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Бәйге»
Міндеті:Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру.
( дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.


	Серуеннен оралу
	Міндеті: Балалардың киімдерін  шешіп,бүктеп қою керектігін үйрету. 

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	«Ұлттық ойын ұлт қазынасы». 
Міндеті: ұлттық ойындардың әр түрлі элементтері арқылы балалардың ой-өрісін, шығармашылық және интелектуалдық қабілеттерін ұштау, білімдерін дамыту, ұлтжандылыққа тәрбиелеу.

	
	 Ұлттық ойын: «Асық ату»
Міндеті: Балаларды ептілікке, мергендікке тәрбиелеу

Ертегілер әлеміне саяхат:
Міндеті:ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.
(тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	
	Ұлттық ойын:
 «Сақина тастамақ»
Міндеті: Баланың қимыл-қозғалысын жетілдіру, сөздік қорын байыту

Дидактикалық ойын: «Ретімен орналастыр»  Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру.
(көркем әдебиет, жапсыру-коммуникативтік шығармашылық дағдыларды дамыту)
	Ұлттық ойын:
 «Ақсерек-көксерек»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру

Қауіпсіздік сабақтары: «Топтағы қауіпсіз мінез құлық қағидалары»
Міндеті: балаларды тәрбие-білім беру процесі кезіндегі мінез-құлықтың негізгі қағидаларымен таныстыру
Үстел үсті ойыны: «Құрастыр»Мақсаты:Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату
(құрастыру,  шығармашылық дағдыларын, дамыту)
	Ұлттық ойын: 
«Күш сынаспақ»
Міндеті: Ұлттық ойындар арқылы денсаулығын нығайту


Үстел үсті ойыны:
 Түрлі пішіндер.
Міндеті: Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу. 
(жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)




	
Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың бүгінгі  жетістіктері туралы, тәртібі туралы әңгімелеу.  
	
	Балалармен бала бақшада, тату болуға, біз бір от басы екеніміз  туралы әңгімелесу. 
	Балаларға 16 желтоқсанға берілген жпттауды қайталату. 
	Демалыстарды жақсы өткізу ниетін білдіру. 









                                                                                                                                                                                 
                                                                            Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «» бөбекжай-бақшасы                                                                                                                                                                  
Топ:«Айжұлдыз» ортаңғы топ                                                                                                                                                                          
Балалардың жасы: 3 - жас                                                                                                                                                              Тексерілді: ___________________  
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан  айы 22.12 - 26.12. 2025 оқу жылы. 4-апта

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
22.12.2025 ж
	Сейсенбі
23.12.2025 ж
	Сәрсенбі
24.12.2025 ж
	Бейсенбі
25.12.2025 ж
	Жұма
26.12.2025 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі : «Отаным-алтын бесігім!»

	
	Ата-аналармен әңгімелесу. «Балабақшаның күн реттелімі», «Баланы қызықтыратын ойыншықтар».  Балалардың көңіл-күйін бақылау. Дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау.
«Қауіпсіздік ережесі» - балабақшада тәрбиеленушілер өздерін қауіпсіз сезінетін және олардың дамуы жайлы және қорғалған атмосферада өтетін ортаны құру қажет екендігін түсіндіру.
Таңғы балалардың денсаулығын тексеру- жақсы көңіл – күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.

	
	Сөздік  ойын:
«Сөздерді жалғастыр»  
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
(тіл дамыту, қаза-тілі *** -коммуникативтік   дағдыларды дамыту)
	Сөздік ойын:
 «Тығылған қай сөз?»
Міндеті:зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
(тіл дамыту- коммуникативтік  дағдыларды дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Кім байқағыш»  
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
(тіл дамыту, көркем әдебиет -коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)


	Дидактикалық ойын:
«Шаршылар»
Міндеті:Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру. (математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)
	Ойын жаттығуы:
«Бірдейзаттарды тап?»
Міндеті:Бір затты екінші затпен беттестіру (математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Күннің суытуына байланысты балаларды жылы киіндіру жөнінде ата-аналарға кеңес беру.Спорттық киімдерін жинақтау жөнінде әңгімелесу. 
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын әңгімелеу.

	
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»

	Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды,үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	«Ұлттық ойын –ұлт қазынасы»
«Тілге бойлау» - ұлттық ойындардың қазақ тілінде айтылған ережелерін тыңдауға және оларды орындауға үйрену. Ұлттық ойындарға қажетті құралдармен таныстыру. (Қазақ тілі*** - коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	
	«Асық ату» ойыны:
Міндеті: балалардың жылдамдығын жеделдету, жүйке жүйелерін шыңдау, тілін дамытып, ойда сақтау қабілеттерін жетілдіру. Асық ойынының бір түрін «Омпа» деп атайды. Бұл ойынды көбінесе бозбалалар ойнайды. Оны таза ауада алаңда, не үлкен бөлмелерде ойнауға болады.
	«Бестемше» ойыны:        Міндеті: «Бестемше» ойынын балабақшада қолға ала отырып, жаңғыртудың негізгі мақсаты. Қазақстан халқының рухани мәдени құндылықтарын сақтау мен арттыру. 

	«Бес тас» ойыны:
Міндеті: Балалардың бұлшық еттерін ширатып, дамытып қана қоймай, ептілікке, қырағылыққа, тез шешім қабылдауға, санауға, топтауға үйрету.

	«Орамал тастамақ» ойыны:
Міндеті: Балалар шеңбер жасап тұрады. Бастаушы (тәрбиеші) балаларды айнала жүріп бір баланың артына орамал тастап каетеді.Артына орамалды тастағанын сезген бала менің артамда деп жауап береді. Артына орамалдың тасталғанын сезбесе ол өлең,тақпақ айтып немесе билеп беруі керек.
	«Көкпар» ойыны:            Міндеті: Балаларды ұлттық ойын арқылы татулыққа, адамгершілікке баулу. Бір - біріне деген сыйластығын, достық қарым қатынасын нығайту. Ұлттық ойын арқылы салт - дәстүрлерді сақтай білуге тәрбиелеу. Бір - біріне деген шынайы достықты сезіне білу дағдысын дамыту.

	
	Дидактикалық ойын: «Кеңістік» 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау: алдында-артында. (математика негіздері, жапсыру – танымдық, шығармашылық  дағдыларды дамыту)

	Үстел үсті ойыны:
«Қиылған суреттер»
Міндеті: Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру (Жапсыру, құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту )
	Үстел үсті ойыны:
«Құрастыр» 
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату.
(құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	«Ұқыпты болу»
Тақырыбында әңгімелесу. Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	«Санамақ» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту. 
(тіл  дамыту - коммуникативтік  дағдыларды дамыту)

	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным». Қазақстан Республикасының  әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 8
Шеңберді аяқтың ұшымен өкшемен жүріп өту.
Қол белде, оңға, солға қарай бұрылыстар жасау 3-4 рет.
Қолымызды екі жаққа жайып,көбелек болып ұшамыз, гүлге қонамыз ,шырын сорып қайта ұшамыз. 
Қолымызды қимылдатып ,күбідегі қымызды піскендей боламы, қалыпқа келеміз 3-4 рет.
Оң қолды, сол қолды жоғары көтеріп өсеміз3-4 рет.
Кілемге жатып, аяқты жоғары көтеріп велосипед тебеміз.
Аяқ бірге,аяқтың ұшына қолымызды тигізіп,қалпына келеміз 3-4 рет

	     Таңғы ас 

	Міндеттері: балаларды беті мен қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғызуда назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; тамақтану мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу қажеттілігін түсіндіру.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	
	Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға үйрету 
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. 
	Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту

	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу

	Бата беру:
Асқа байлық-денге саулық берсін


	       Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  



	«Өнегелі 15 минут»
Міндеті: Балалармен тәрбие жайлы әңгімелесу

	
	Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы бояу»
Міндеті:  алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрену. (сурет салу -шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Жауап бер?»
Міндеті:  Уақытты бағдарлау: кешке. Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды.
(қазақ тілі ***математика негіздері, сурет салу – коммуникативтік  танымдық шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Дидактикалық ойын: 
«Түрлі-түстер » 
Міндеті:  Қоршаған ортадағы күнделікті, кеңістік бағыттарын анықтау арқылы түстер қолдануды үйрету. (қазақ тілі *** математика  негіздері, сурет салу-коммуникативтік  танымдық,шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Есіңе сақта»
Міндеті: Көрнекілік арқылы,көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау
 (тіл дамыту, қаза тілі*** коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)



	Дидактикалық ойын: 
«Дұрыс көрсет»
 Міндеті:  Етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар,кел,айт)
(қаза тілі***, сурет салу, мүсіндеу- коммуникативтік  шығармашылық дағдылардын  дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	Қазақ тілі
Тақырыбы: «Табиғат » Міндеті:Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу.
Дидактикалық ойын: «Жауап бер?»  
Міндеті: Көрнекілік арқылы,көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау 

	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Қолыңды шапалақта»
Міндеті: Қол ұстасып жүру.
Қимылды ойын: «Түрлі- түсті көліктер» 
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру

	Музыка
Тақырыбы: «Ән айтамыз » 
Міндеті:Балалар аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. 
Дидактикалық ойын: 
 «Артығын тап»  
Міндеті: Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету.  
	

	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Жоғары-төмен»  
Міндеті: Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру,
Қимылды ойын:
 «Төбеде доп қуу»
Міндеті: Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.

	2- таңғы ас 
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. Тамақтану алдында  қолын жууға, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру 
Міндеті: оқылатын шығарма мазмұнының  мәнерлеп оқылуына мән беру.
Ойын- жаттығу:
Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру - көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту- физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуенге дайындық  
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Міндеті:Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу.       
 (мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру- физикалық қасиеттерді дамыту)  


	
Серуен 
	1. Бақылау. Қыстап қалатын құстарды бақылау.
Міндеті:Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстан қалатын құстар туралы мағлұмат беру, қамқорлықпен қарауға үйрету. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту) 2.Еңбек: Құстарға жем шашу
Міндеті:Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
3. Қимылды ойын: «Тоқта жүгір»
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіруептіліктерін дамыту.    (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Қыс келді»
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Дауыссыз (п-б,) дыбыстарды анық айту.
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1.Бақылау. 
Аязды күнді бақылау.
Міндеті:Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшін пайдасын түсіндіру. Жұқпалы аурулардың микробтарын өлтіруге аяздың қосар үлесі зор екенін түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Еңбек: Ауладағы қарды жинау
Міндеті:Еңбексүйгіштікке баулу. Үлкендердің еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу. 
3. Қимылды ойын: «Кім жылдам»
Міндеті:Арқанның астымен еңбектеу.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Қар»
Далада қар борайды,
Ақ мамыққа орайды
Мұз болады, қатады
Жып жылтыр боп жатады.
Міндеті: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту.
5. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

	1. Бақылау.
Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары.
Міндеті: жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 
3. Қимылды ойын: «Бәйге»Міндеті: Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру.
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Аязды қыс»
тақырыбына сурет бойынша әңгімелесу
Міндеті: Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу.
5.Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.


	1.Бақылау.
Шаршаны бақылау.
Міндеті: Шыршаны тікенекті, оның қысы-жазы бір түсте болатынын көрсете түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: «Ауладағы шырша түптеріне қар үю»
Міндеті: Үйілген қардың көктемде еріп, суға айналатындығын, шыршаның ылғалды жағдайда жақсы өсетіндігі туралы айтып, түсіндіру.
3. Қимылды ойын: «Мықты денсаулық»
Міндеті: Шанамен сырғанау. (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) дамыту
4.Жеке жұмыс:
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап. Міндеті: Дауыссыз (п-б,) дыбыстарды анық айту
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.

	1. Бақылау. 
Жаяу жүргіншіні бақылау.
Міндеті: Жолда жүру ережесін сақтайық.  
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: Балаларды ойын арқылы еңбекке баулу.
3. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: 
Далада қар борайды,
Ақ мамыққа орайды
Мұз болады, қатады
Жып жылтыр боп жатады. Міндеті: 
зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
5. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.


	Серуеннен оралу
	«Үнемді тұтыну». Міндеті: суды,энергияны күнделікті құыпты қарауға қалыптастыру.                                                                                                                                  
Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Міндеті:Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу. 
Ойыннан біз келген соң,
Қолымызды жуамыз.
Көмекші апай алдында,
Тап-таза боп тұрамыз.  
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу- физикалық қасиеттерді дамыту - көркем әдебиет- коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	
	Балалардың серуеннен оралған соң сырт киымдерін, аяқ киімдерін шешуге көмектесу ,өз беттерінше шкафка салуды үйрету

	Дербестікке дағдыландыруға, сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға

	Киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу

	Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу

	Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету.

	Түскі ас  
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Міндеті:Сорпа тамақты ішуге үйрету (нанды сорпамен бірге ішу, тек өз тәрелкесіндегі тамақты ішу), ересектің көмегімен майлықты қолдану, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру.                                              
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру- физикалық қасиеттерді дамыту)

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру)
	Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
(Жеке бас гииенасы мәдениетін үйрету)

	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру)
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету
(Дұрыс тамақтану дағдысын үйрету)


	Түскі  ұйқы 
	«Ақ бесік» әнімен ұйықтату
(Музыка****
шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Балапаным балдай» бесік жыры 
(музыка****
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	«Ботақаным» әнімен ұйықтату
(музыка****
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	«Балапаным»
(музыка****
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	«Әлди-әлди» әнімен ұйықтату 
(музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Көзімізді ашайық                                                                                                                                                                                                                                                                  
Аунап, қуанып алайық.                                                                                                                                                                                                                                                      Ұйқымызды ашайық.                                                                                                                                                                                                                                                                          «Самал жел» іште жатып,қолдары дене бойында.                                                                                                                                                                                                                   Бастарын сәл көтеріп,жел соққаны келістіру;                 «ф-ф-ф»                                                                                                                                                                                                                                                                             
«Желдің желпінуі» іште жатып,қолдары дене бойында,қолдарын екі жаққа созу.                                                                                                                                                                 «Жел бұлттарды айдайды» тізені құшақтап жату.                                                                                                                                                                                                           
 Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
Демді қалыпқа келтіру.                                                                                                                                                                                                                                                              
(физикалық  дамыту**)

	Бесін ас 
	Тамақтану тәртібін сақтаудың және дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру(салауатты өмір салтын қалыптастыру) 
Отырамыз тамаққа
Орындықты жақындат.
Оң қолға ал қасықты,
Түзу ұста арқаны
Тауысып іш тамақты,
Ас- адамның арқауы.
(коммуникативтік дағдыларды дамыту. жеке бас гииенасы мәдениетін үйрету)

	
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету

	тамақ ішіп болғаннан кейін алғыс айту
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	«Үнемді тұтыну»
Міндеті: Балаларға жалпы заттарды үнемдеуді үйрету

	
	Тақырыбы:«Мүсіндеу»
Міндеті: Мүсіндеу тәсілдерін қолдандыру (мүсіндеу, шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Вариативтік компонент
«Сиқырлы суретші»: 
«Ұзын құлақ сұр қоян»
Міндеті: Бірнеше бөліктерден тұратын пішіндерді үлестіре біуге жаттықтыру, дөңгелек және үлкен – кіші сопақша дөңгелектерді қосу арқылы қоянның бейнесін салуға жаттықтыру. Балалардың аңдарға деген сүйіспеншілік сезімдерін ояту
	Тақырыбы : 
«Шыны құмыра»
Міндеті: Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, шыны құмыраны жасау.
(мүсіндеу, шығармашылық, дағдыларын  дамыту)


	Дидактикалық ойын: «Түрлі түстер»
Міндеті:  Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету.
 (мүсіндеу, сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)
	Тақырыбы: «Зерттеу» Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
Өз еркімен ойындар: «Алақан» 
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату.
(құрастыру-шығармашылық,  зерттеу іс -әрекетін, дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс  


	Аманжанға бір затты екінші затпен беттестірту.
	Томириске қол ұстасып, жартылай отырып, заттарды айналып жүргізу
	Айяға мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдаланғызу
	Мирасқа  зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдандырту.
	Қасымханға жемістердің атауларын дұрыс айтқызу

	Серуенге дайындық  
	Өзін-өзі қызмет көрсету дағдылары: Киімдерді жинау,ілу,ересектердің көмегімен оларды тазалау,құрғату.
Көркем сөз:Топ ішіне киетін 
Ұл мен қыздың киімі,
Таза киім киеміз
Ұқыпты боп жүреміз.      (коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	Серуен 
	1. Бақылау. Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау
Міндеті:Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

	1.Бақылау. Қар аралас жаңбырды бақылау
Міндеті:Қыста қар аралас жаңбыр да жауатыны туралы түсінік беру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:Арқанның астымен еңбектеу. 
( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1. Бақылау. Мұздақты бақылау
Міндеті:Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Секіру»
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
	1.Бақылау.Аяздың терезеге салған суретін бақылау
Міндеті:Балаларға қыста, аязды күндері терезеге аяз қысымымен қырау сурет түрінде түсетінін айтып түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Шанамен сырғанау. ( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.

	1.Бақылау.  Адамдардың қысқы киімін бақылау
Міндеті:Қысқы киім үлгісімен таныстыру. Атауларын дұрыс айтуға үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.


	Серуеннен оралу
	Міндеті: Балалардың киімдерін  шешіп,бүктеп қою керектігін үйрету. 

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	 «Ертегілер еліне саяхат »:
Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	«Затты мүсіндеу» 
Міндеті:Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу.
(музыка**** мүсіндеу -Шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	Қауіпсіздік сабақтары: «Өзің туралы негізгі ақпаратты есте сақтаймыз»
Міндеті: балаларға үй мекенжайы мен ата -анасының (заңды өкілінің) телефон нөмірлерін білудің маңыздылығын түсіндіру.


	Үстел үсті ойыны: «Құрастыру».
Міндеті:Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату.
(құрастыру,  шығармашылықдағдыларын, дамыту)


	Үстел үсті ойыны:
«Қайтала»
Міндеті:Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)




	
Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналардың бала тәрбиесімен дамуына қатысты сұрақтарына жауап беру,кеңес беру. .

	Балалардың жетістігі, тәртібі туралы әңгімелеу.  

	Балаларға   жаңа жылға  берген жаттауды сұрау. 

	Балалармен үлкенді сыйлау, кішіге қамқор болу  туралы әңгімелесу
	Демалыстарды жақсы өткізу ниетін білдіру. 



                                                                            

Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Хан» бөбекжай-бақшасы                                                                                                                                                                  
Топ:«Айжұлдыз» ортаңғы топ                                                                                                                                                                           
Балалардың жасы: 3 - жас                                                                                                                                                              Тексерілді: ___________________  
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан  айы 29.12.2025 - 02.01. 2026 оқу жылы. V-апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
29.12.2025 ж
	Сейсенбі
30.12.2025 ж
	Сәрсенбі
31.12.2025 ж
	Бейсенбі

	Жұма


	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі : «Отаным-алтын бесігім!»

	
	Ата-аналармен әңгімелесу. «Балабақшаның күн реттелімі», «Баланы қызықтыратын ойыншықтар».  Балалардың көңіл-күйін бақылау. Дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау.
«Қауіпсіздік ережесі» - балабақшада тәрбиеленушілер өздерін қауіпсіз сезінетін және олардың дамуы жайлы және қорғалған атмосферада өтетін ортаны құру қажет екендігін түсіндіру.
Таңғы балалардың денсаулығын тексеру- жақсы көңіл – күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.

	
	Сөздік  ойын:
«Сөздерді жалғастыр»  
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
(тіл дамыту, қаза-тілі *** -коммуникативтік   дағдыларды дамыту)
	Сөздік ойын:
 «Тығылған қай сөз?»
Міндеті:зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
(тіл дамыту- коммуникативтік  дағдыларды дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Кім байқағыш»  
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
(тіл дамыту, көркем әдебиет -коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)


	
	

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Күннің суытуына байланысты балаларды жылы киіндіру жөнінде ата-аналарға кеңес беру.Спорттық киімдерін жинақтау жөнінде әңгімелесу. 
Үйдегі өзіне-өзі қызмет ету дағдыларының қалай қалыптасып жатқанын әңгімелеу.

	
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	
	

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды,үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	«Ұлттық ойын –ұлт қазынасы»
«Тілге бойлау» - ұлттық ойындардың қазақ тілінде айтылған ережелерін тыңдауға және оларды орындауға үйрену. Ұлттық ойындарға қажетті құралдармен таныстыру. (Қазақ тілі*** - коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	
	«Асық ату» ойыны:
Міндеті: балалардың жылдамдығын жеделдету, жүйке жүйелерін шыңдау, тілін дамытып, ойда сақтау қабілеттерін жетілдіру. Асық ойынының бір түрін «Омпа» деп атайды. Бұл ойынды көбінесе бозбалалар ойнайды. Оны таза ауада алаңда, не үлкен бөлмелерде ойнауға болады.
	«Бестемше» ойыны:        Міндеті: «Бестемше» ойынын балабақшада қолға ала отырып, жаңғыртудың негізгі мақсаты. Қазақстан халқының рухани мәдени құндылықтарын сақтау мен арттыру. 

	«Бес тас» ойыны:
Міндеті: Балалардың бұлшық еттерін ширатып, дамытып қана қоймай, ептілікке, қырағылыққа, тез шешім қабылдауға, санауға, топтауға үйрету.

	
	

	
	Дидактикалық ойын: «Кеңістік» 
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау: алдында-артында. (математика негіздері, жапсыру – танымдық, шығармашылық  дағдыларды дамыту)

	Үстел үсті ойыны:
«Қиылған суреттер»
Міндеті: Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру (Жапсыру, құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту )
	Үстел үсті ойыны:
«Құрастыр» 
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату.
(құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	
	

	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным». Қазақстан Республикасының  әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 8
Шеңберді аяқтың ұшымен өкшемен жүріп өту.
Қол белде, оңға, солға қарай бұрылыстар жасау 3-4 рет.
Қолымызды екі жаққа жайып,көбелек болып ұшамыз, гүлге қонамыз ,шырын сорып қайта ұшамыз. 
Қолымызды қимылдатып ,күбідегі қымызды піскендей боламы, қалыпқа келеміз 3-4 рет.
Оң қолды, сол қолды жоғары көтеріп өсеміз3-4 рет.
Кілемге жатып, аяқты жоғары көтеріп велосипед тебеміз.
Аяқ бірге,аяқтың ұшына қолымызды тигізіп,қалпына келеміз 3-4 рет

	     Таңғы ас 

	Міндеттері: балаларды беті мен қолын жууға ынталандыру; таңғы асқа отырғызуда назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; тамақтану мәдениетімен таныстыру; қасықты дұрыс ұстауға машықтандыру; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жуу қажеттілігін түсіндіру.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	
	Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға үйрету 
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу. 
	Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту

	
	

	       Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  



	«Өнегелі 15 минут»
Міндеті: Балалармен тәрбие жайлы әңгімелесу

	
	Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы бояу»
Міндеті:  алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрену. (сурет салу -шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Жауап бер?»
Міндеті:  Уақытты бағдарлау: кешке. Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды.
(қазақ тілі ***математика негіздері, сурет салу – коммуникативтік  танымдық шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Дидактикалық ойын: 
«Түрлі-түстер » 
Міндеті:  Қоршаған ортадағы күнделікті, кеңістік бағыттарын анықтау арқылы түстер қолдануды үйрету. (қазақ тілі *** математика  негіздері, сурет салу-коммуникативтік  танымдық,шығармашылық дағдылардын дамыту)
	
	

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	Қазақ тілі
Тақырыбы: «Табиғат » Міндеті:Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу.
Дидактикалық ойын: «Жауап бер?»  
Міндеті: Көрнекілік арқылы,көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау 


	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Қолыңды шапалақта»
Міндеті: Қол ұстасып жүру.
Қимылды ойын: «Түрлі- түсті көліктер» 
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру

	Музыка
Тақырыбы: «Ән айтамыз » 
Міндеті:Балалар аспаптарының, музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету; оларды атай білу. 
Дидактикалық ойын: 
 «Артығын тап»  
Міндеті: Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету.  
	

	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Жоғары-төмен»  
Міндеті: Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру,
Қимылды ойын:
 «Төбеде доп қуу»
Міндеті: Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру. Дене тәрбиесі.
 Тақырыбы: 
«Доптарды жина»
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

Қимылды ойын: «Қайда жасырылғанын тап» Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

	2- таңғы ас 
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. Тамақтану алдында  қолын жууға, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру. Үстел басына қолды жуғаннан кейін отыру 
Міндеті: оқылатын шығарма мазмұнының  мәнерлеп оқылуына мән беру.
Ойын- жаттығу:
Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз, білмейміз
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру - көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту- физикалық қасиеттерді дамыту)

	Серуенге дайындық  
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Міндеті:Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу.       
 (мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру- физикалық қасиеттерді дамыту)  


	
Серуен 
	1. Бақылау. Қыстап қалатын құстарды бақылау.
Міндеті:Қыстап қалатын құстардың түрлерімен таныстыру, қыстан қалатын құстар туралы мағлұмат беру, қамқорлықпен қарауға үйрету. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту) 2.Еңбек: Құстарға жем шашу
Міндеті:Қыста құстарға аштықтың қатерлігін түсіндіре отырып, оларға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
3. Қимылды ойын: «Тоқта жүгір»
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіруептіліктерін дамыту.    (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Қыс келді»
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Дауыссыз (п-б,) дыбыстарды анық айту.
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1.Бақылау. 
Аязды күнді бақылау.
Міндеті:Аяз туралы түсінік бере отырып, оның адам денсаулығы үшін пайдасын түсіндіру. Жұқпалы аурулардың микробтарын өлтіруге аяздың қосар үлесі зор екенін түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Еңбек: Ауладағы қарды жинау
Міндеті:Еңбексүйгіштікке баулу. Үлкендердің еңбегін бағалауға, құрметпен қарауға тәрбиелеу. 
3. Қимылды ойын: «Кім жылдам»
Міндеті:Арқанның астымен еңбектеу.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Қар»
Далада қар борайды,
Ақ мамыққа орайды
Мұз болады, қатады
Жып жылтыр боп жатады.
Міндеті: дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту.
5. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

	1. Бақылау.
Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары.
Міндеті: жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 
3. Қимылды ойын: «Бәйге»Міндеті: Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру.
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Аязды қыс»
тақырыбына сурет бойынша әңгімелесу
Міндеті: Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу.
5.Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.


	
	

	Серуеннен оралу
	«Үнемді тұтыну». Міндеті: суды,энергияны күнделікті құыпты қарауға қалыптастыру.                                                                                                                                  
Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Міндеті:Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды дұрыс бүктеу. 
Ойыннан біз келген соң,
Қолымызды жуамыз.
Көмекші апай алдында,
Тап-таза боп тұрамыз.  
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу- физикалық қасиеттерді дамыту - көркем әдебиет- коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	
	Балалардың серуеннен оралған соң сырт киымдерін, аяқ киімдерін шешуге көмектесу ,өз беттерінше шкафка салуды үйрету

	Дербестікке дағдыландыруға, сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға

	Киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу

	
	

	Түскі ас  
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Міндеті:Сорпа тамақты ішуге үйрету (нанды сорпамен бірге ішу, тек өз тәрелкесіндегі тамақты ішу), ересектің көмегімен майлықты қолдану, тамақтан соң ересектерге ілтипат білдіру.                                              
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру- физикалық қасиеттерді дамыту)

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру)
	Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
(Жеке бас гииенасы мәдениетін үйрету)

	
	

	Түскі  ұйқы 
	«Ақ бесік» әнімен ұйықтату
(Музыка****
шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Балапаным балдай» бесік жыры 
(музыка****
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	«Ботақаным» әнімен ұйықтату
(музыка****
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Көзімізді ашайық                                                                                                                                                                                                                                                                  
Аунап, қуанып алайық.                                                                                                                                                                                                                                                      Ұйқымызды ашайық.                                                                                                                                                                                                                                                                          «Самал жел» іште жатып,қолдары дене бойында.                                                                                                                                                                                                                   Бастарын сәл көтеріп,жел соққаны келістіру;                 «ф-ф-ф»                                                                                                                                                                                                                                                                             
«Желдің желпінуі» іште жатып,қолдары дене бойында,қолдарын екі жаққа созу.                                                                                                                                                                 «Жел бұлттарды айдайды» тізені құшақтап жату.                                                                                                                                                                                                           
 Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу.
Демді қалыпқа келтіру.                                                                                                                                                                                                                                                              
(физикалық  дамыту**)

	Бесін ас 
	Тамақтану тәртібін сақтаудың және дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру(салауатты өмір салтын қалыптастыру) 
Отырамыз тамаққа
Орындықты жақындат.
Оң қолға ал қасықты,
Түзу ұста арқаны
Тауысып іш тамақты,
Ас- адамның арқауы.
(коммуникативтік дағдыларды дамыту. жеке бас гииенасы мәдениетін үйрету)

	
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету

	
	

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	«Үнемді тұтыну»
Міндеті: Балаларға жалпы заттарды үнемдеуді үйрету

	
	Тақырыбы:«Мүсіндеу»
Міндеті: Мүсіндеу тәсілдерін қолдандыру (мүсіндеу, шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Вариативтік компонент
«Сиқырлы суретші»: 
«Ұзын құлақ сұр қоян»
Міндеті: Бірнеше бөліктерден тұратын пішіндерді үлестіре біуге жаттықтыру, дөңгелек және үлкен – кіші сопақша дөңгелектерді қосу арқылы қоянның бейнесін салуға жаттықтыру. Балалардың аңдарға деген сүйіспеншілік сезімдерін ояту
	Тақырыбы : 
«Шыны құмыра»
Міндеті: Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, шыны құмыраны жасау.
(мүсіндеу, шығармашылық, дағдыларын  дамыту)


	
	

	Балалармен жеке жұмыс  


	Аманжанға бір затты екінші затпен беттестірту.
	Томириске қол ұстасып, жартылай отырып, заттарды айналып жүргізу
	Айяға мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдаланғызу
	
	

	Серуенге дайындық  
	Өзін-өзі қызмет көрсету дағдылары: Киімдерді жинау,ілу,ересектердің көмегімен оларды тазалау,құрғату.
Көркем сөз:Топ ішіне киетін 
Ұл мен қыздың киімі,
Таза киім киеміз
Ұқыпты боп жүреміз.      (коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	Серуен 
	1. Бақылау. Өсімдіктердің қысқы тіршілігін бақылау
Міндеті:Қыста өсімдіктердің өсуінің тоқталатынын, ағаш қабығы оларды суықтан сақтайтыны жөнінде түсінік беру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

	1.Бақылау. Қар аралас жаңбырды бақылау
Міндеті:Қыста қар аралас жаңбыр да жауатыны туралы түсінік беру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:Арқанның астымен еңбектеу. 
( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1. Бақылау. Мұздақты бақылау
Міндеті:Мұздақтың пайда болу жолын түсіндіру, мұздақтан абай болып жүруге үйрету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Секіру»
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
	
	

	Серуеннен оралу
	Міндеті: Балалардың киімдерін  шешіп,бүктеп қою керектігін үйрету. 

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	 «Ертегілер еліне саяхат »:
Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	«Затты мүсіндеу» 
Міндеті:Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу.
(музыка**** мүсіндеу -Шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	Қауіпсіздік сабақтары: «Өзің туралы негізгі ақпаратты есте сақтаймыз»
Міндеті: балаларға үй мекенжайы мен ата -анасының (заңды өкілінің) телефон нөмірлерін білудің маңыздылығын түсіндіру.


	
	

	
Балалардың үйге қайтуы  
	Ата-аналардың бала тәрбиесімен дамуына қатысты сұрақтарына жауап беру,кеңес беру. .

	Балалардың жетістігі, тәртібі туралы әңгімелеу.  

	Балаларға   жаңа жылға  берген жаттауды сұрау. 

	
	





























