
Тексерілді:__________________                                                  
Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы:   «Хан» бөбекжай-балабақшасы                                                                                                                                                                  
Топ:«Айжұлдыз» ортаңғы топ
Балалардың жасы: 3-жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар айы 05.01. – 09.01.2026  жыл. 1 –апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
05.01.2026 ж
	Сейсенбі
06.01.2026 ж
	Сәрсенбі
07.01.2026 ж
	Бейсенбі
08.01.2026 ж
	Жұма
09.01.2026 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі: «Талап бар жерде тәртіп бар»

	
	Балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру
Тілге бойлау: коммуникативтік дағдыларды дамытуда өзара қазақ тілінде сәлемдесу, өтініш, ырзашылық білдірулеріне көңіл бөлу. 
 (қазақ тілі***- коммуникативтік,шығармашылдық  дағдыны дамыту)

	
	Күй күмбірі: «Балбырауын» күйі.
Міндеті: Бала бойында эмоционалды шығармашылық дағдыларды қалыптастыру.

	
	Сөздік  ойын:
«Сөздерді жалғастыр»  
Міндеті: дауыссыз ( к-қ,) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту. 
(тіл  дамыту, қаза-тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)
	Дид ойын: «Кім байқағыш»  Міндеті:Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну.
 (тіл дамыту, көркем әдебиет коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)



	
	Дид ойын:
«Шаршылар»
Міндеті:Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «Қанша» сұрағына жауап беру. 
(математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)

	Ойын жаттығуы:
«Бірдей заттарды тап?»
Міндеті:Жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру. (математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»

	 Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.


	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды,үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	«Ұлттық ойын –ұлт қазынасы».  Міндеті: Ұлттық құндылықты бала бойында қалыптастыру.

	
	Ұлттық ойын: «Сақина тастамақ»
Міндеті: Баланың қимыл-қозғалысын жетілдіру, сөздік қорын байыту.

Дид ойын:
 «Есте сақта және тап» 
Міндеті: Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «Қанша» сұрағына жауап беру.
(математика негіздері, жапсыру - танымдық , шығармашылық  дағдыларды дамыту)
	
	Ұлттық ойын: «Асық ату»
Міндеті: Балаларды ептілікке, мергендікке тәрбиелеу

Үстел үсті ойыны: «Құрастыр» : 
Міндеті:Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау. (құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	Ұлттық ойын: «Ақсерек-көксерек»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру

«Сыйластық»
Тақырыбында әңгімелесу. Міндеті:Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	Ұлттық ойын: «Қыз қуу»
Міндеті: Ұлттық тәрбиені нығайту, шапшаңдыққа жылдамдыққа баулу

«Сұрақ-жауап» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті:Зат есімдерді жекеше түрде айту.
(тіл дамыту-коммуникативтік  дағдыларды дамыту)


	
Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным» - ҚР әнұраны орындалады

	
	Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 3
1. Колоннада бір қатармен жүру және жүгіру.
2. Звеноға бөлініп тұру.
3. Б.қ. аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды жанға түсіріп тұру, оң қолда доп. Оң қолды жоғары көтеру, сол қолды жоғары көтеру, допты оңнан солға, сол 
қолдан оң қолға ауыстырып, б.қ. келу 6-8 р.қ.                
4. Б.қ.аяқты қосып қолды төмен түсіріп тұру. Оң аяқты жанға қою, оңға бұрылу, допты оң жақ еденге үрып, қос қолмен қағып алу, б.қ. оралу, сол 
жақта орындау  6-8 р.қ.
5. Б.қ. арасы ашық доп оң қолда. Алға-төмен еңкею, оң қолдағы допты сол қолға, сол аяқ артымен беру. Б.қ. келу, сол келесі жақта қайталау 6-8 рет.
6. Аяқты алшақ ашып тұру, доп оң қолда, отыру допты жерге ұрып қағып алу,  тұру, б.қ. келу. Сол жақта қайталау 6-8 рет.қ. 
7. Б.қ. тізерлеп өкше үстіне отыру, доп оң қолда, оңға еңкею допты өзінен түзу  домалату, б.қ. келу, сол жақта қайталау 4 рет.
8. Б.қ. өкшені қосып аяқ ұшын ашып допты жерге қойып тұру. Доп жанында, қос аяқтап секіру.
9. Жүру, жүгіру.
 (Дене тәрбиесі**)

	
	«Үнемді тұтыну». Міндеті:Табиғи ресурстар мен жасанды ресурстарды үнемді пайдалану жолын қалыптастыру.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр.
(мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру, дербес әрекет, көркем сөз)

	     Таңғы ас 


	Көркем сөз 	
Сорпа, ботқа, салатты
Жеу керек бәрін талғамай,
Түсірмей  нан қиқымын
Әдеп сақта балақай.
	Қолды өз бетнше сабынмен жуу.

	
	Майлықты дұрыс қолдану.
 
	Тамақты асықпай шайнап жеуге үйрету.


	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  


	Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы қарындаш » Міндеті:Бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды үйрету
 (сурет салу -шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Дидактикалық ойын: 
«Түрлі-түстер » 
Міндеті:Сұрақтарға жауап беруге баулу. Бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету. (қазақ тілі *** математика  негіздері, сурет салу-коммуникативтік  танымдық,шығармашылық дағдылардын дамыту)
	
	Дидактикалық ойын: 
«Есіңе сақта»
Міндеті:Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну. 
(тіл  дамыту, қаза тілі*** коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)



	Дидактикалық ойын: 
«Дұрыс көрсет»
 Міндеті:Сөздерді байланыстырып үйрету. Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру. (қаза тілі***, сурет салу, мүсіндеу- коммуникативтік  шығармашылық дағдылардын  дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  
	Қазақ тілі
Тақырыбы: «Отбасы » Міндеті:Өзіне айтылған сөзді түсінуін дамыту
Дидактикалық ойын: «Жауап бер?»  
Міндеті:Жануарлардың атауларын дұрыс айту. Жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру.  
(қазақ тілі - коммуникативтік  дағдылардын дамыту)

	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Доптарды жина» 
Міндеті:Әр түрлі бағытта жүгіру.

Қимылды ойын: «Қайда жасырылғанын тап»
Міндеті:Балаларды қырағылыққа, байымпаздыққа үйрету.
(дене тәрбиесі - физикалық дағдылардын дамыту)
 
	
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Жоғары-төмен»  
Міндеті:15-20 см биіктіктен секіру
Қимылды ойын:  
«Төбеде доп қуу»
Міндеті: Балаларға қимыл қозғалыс жасауға, байқағыштардан жүгіру дағдыларын дамыту. 
(дене тәрбиесі- физикалық дағдылардын дамыту)
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Доптарды жина» 
Міндеті:Әр түрлі бағытта жүгіру.

Қимылды ойын: «Қайда жасырылғанын тап»
Міндеті:Балаларды қырағылыққа, байымпаздыққа үйрету.
(дене тәрбиесі - физикалық дағдылардын дамыту)


	ІІ – таңғы ас
	Тамақты ішер алдында гигиеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы: «сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу».

	

Серуенге дайындық  
	
Өзін-өзі қызмет көрсету дағдылары: Киімдерді жинау,ілу,ересектердің көмегімен оларды тазалау,құрғату.
Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау 
(тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)
Қауіпсіздік ережесі: қауіпсіз жүру жолдарын ұйымдастыру, түсіндіру

	
Серуен 
	1. Бақылау: Қыс мезгілдегі ауа-райын бақылау.
Міндеті:Жансыз табиғатта балаларға қыс жөніндегі өзгеріс туралы түсіндіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Еңбек: Алаңдағықарды тазалау. 
Міндеті:Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3. Қимылды ойын: «Тоқта жүгір»
Міндеті: белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.  
  (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс:«Күшік».
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
(тіл дамыту -коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.

	1. Бақылау: Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары. 
Міндеті:жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту ) 2.Еңбек: Ойын алаңындағы жапырақтарды жинау. 
3. Қимылды ойын: «Бәйге» Міндеті:Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру  (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс: «Жемістер»
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар,кел,айт) Жемістердің атауларын дұрыс айтқызу. (қазақ тілі -коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)
5. Еркін ойындар 
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру

	
	1.Бақылау Өсімдік бөліктерін бақылау
 Міндеті:Өсімдіктің табиғаттағы, адам өміріндегі маңызы зор.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: Тамақтанып болғаннан  кейін тәрбиешіге ыдыс аяқты,жинасуға көмектесу.
3. Қимылды ойын:  «Мықты денсаулық»
Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту
 (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс: «Тыйым сөздерді жаттату»
Міндеті: «Суға түкірме» «Нанды баспа», «Дастархан басында   кекірме» т.б сөздердің мағынасын айтып түсіндіру. 
(тіл  дамыту -коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

	1.Бақылау: Жаяу жүргіншіні бақылау 
Міндеті:Жолда жүру ережесін сақтайық.  
(Қоршаған әлемамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: Балаларды ойын арқылы еңбекке баулу.. 
3. Қимылды ойын:  «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.  
 ( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4. Жеке жұмыс: «Санау»
Міндеті: 1-ден 5-ке дейін тура-кері санау. 
(математика негіздері - танымдық , шығармашылық  дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.


	Серуеннен оралу
	Балалардың серуеннен оралған соң сырт киымдерін, аяқ киімдерін шешуге көмектесу ,өз беттерінше шкафка салуды үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)

	Түскі ас  
	Гигеналық шараларды орындау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету


	Түскі ұйқы
	«Ботақаным » әнімен ұйықтату. (музыка****)


	« Күй күмбірі» -«Бөзінген»                                           «Ертегі» оқу арқылы ұйықтату.
	
	«Балапаным балдай -бесік жыры»
(музыка****)

	« Күй күмбірі» -«Айжан қыз»                                           «Әлди» әуені арқылы ұйықтау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Кешен №1
Балалар ұйқыдан төсекте жатып,музыка әуенімен оянады.
Олар төсекте жатыпкеріліп,созылып бірнеше рет жаттығулар жасайды:
1.Басын оң және сол жаққа ие,қолын денесін сипалап өту.
2.Қолын жоғары,төмен екі жаққа соза керілу.
Қимылдауға ыңғайлы,жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау.
3.Өзіне қарай тізені құшақтай отыра қайтадан бір қалыпқа келу.
4.Тік жата аяғын жоғары  көтеру,түсіру.
5.Орындарынан тұрып қос аяқпен секіру.
Балалар кедір- бұдыр тақтайшаның үстімен өтеді,жалаң аяқ жүру. Содан соң беті қолдарын сумен жуады. (Су процедурасы)                                                                                                                                                                                                                                                     (физикалық дамыту**)

	Бесін ас
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, баланың ұқыптылығын және тамақ ішу тәртібін қадағалау.
Ас ішерде күнде біз,
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз білмейміз.
Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	
	Дастархан басындағы дәстүрлер(әңгіме)
	Бес саусақ -ойын жаттығу.
	
	Ас адамның арқауы -әңгіме
	«Бата айтып», Ас қайтаруды үйрету.

	
	
	
	
	
	

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	 Тақырыбы : «Мүсіндеу »
Міндеті:Бірнеше бөліктерді созу арқылы ойыншықтарды қолдануды үйрету.(мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)
Қауіпсіздік сабақтары:«ЖЕДЕЛ ҚЫЗМЕТТЕР МЕН БАЙЛАНЫС ОРТАЛЫҚТАРЫНЫҢ ТЕЛЕФОН НӨМІРЛЕРІ»
Міндеті: балаларды «Жедел қызметтер, сенім телефоны» ұғымымен және олардың негізгі телефон нөмірлеріментаныстыру;

	«Сиқырлы суретші»              Міндеті: Балалардың күзгі табиғат құбылыстары ерекшеліктерін әсерлі қабылдай білуін қалыптастыру.
Тақырыбы : «Шыны құмыра»
Міндеті:Бірнеше бөліктерді созу, қосу, қысу, біріктіру тәсілдері арқылы өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын қалыптастыруға үйрету. (мүсіндеу, шығармашылық, дағдыларын  дамыту)
	
	Дидактикалық ойын: 
«Түрлі түстер»  
Міндеті: Мүсіндеу барысында бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуға үйрету. 
 (мүсіндеу, сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)
	Тақырыбы: «Зерттеу» Міндеті:Қарапайым көріністерді ойнауға баулу.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
Өз еркімен ойындар: 

«Алақан» Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнау.
 (құрастыру-ығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)


	
	
	
	
	
	

	Балалармен жеке жұмыс



	Хаамзаға қол ұстасып, жартылай отырып, заттарды айналып жүргізу
	Мадиярға  бір затты екінші затпен беттестірту.


	
	Мединаға мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдаланғызу

	Әсетке  зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдандырту.

	Серуенге дайындық
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға
(Мемлекеттік тілді меңгерту)
	
	Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту 
(Мемлекеттік тілді меңгерту) 
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)


	Серуен
	1. Бақылау. Алғашқы суық түскенін бақылау 
Міндеті:Таңертеңгілік жер, үй шатырлары күмістей аппақ болады.Күн суытып аяз күшіне ене бастады. Өзендер мен көлдердің бетіне мұз қатты. Мұз үстімен жүруге болатындай көрінеді, бірақ мұздың үстін аяқпен басқан сәтте-ақ ойылып ішіне түсіп кетеді. 
(Қоршаған «леммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1. Бақылау. Шырша және қарағайды салыстыра бақылау.
Міндеті: Балалармен қарағайды бақылау. Ағашты тауып атай білу. Қарағай мен шыршаны салыстыру. Ұқсастығы мен айырмашылығын бақылау. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Секіру»
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.

	
	1.Бақылау.Тұманды бақылау
Міндеті:Балаларға неліктен тұман болатындығын түсіндіру. Тұман қалай пайда болатынын, қашан болатынын, қандай пайда келтіретінін еске түсіру. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Шанамен сырғанау.
 (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

	1.Бақылау. Жаяу жүргіншіні бақылау
Міндеті:Жолда жүру ережесін сақтайық.  (Қоршаған әлемамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.


	Серуеннен оралу  
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, киіміндегі олқылықты байқау және оны ересектердің көмегімен ретке келтіру.
	


	
	
	





	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	 «Ертегілер еліне саяхат»
Міндеті: Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	Дидактикалық ойын: «Салт-дәстүр»  
Міндеті: Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру 
(көркем әдебиет, жапсыру-коммуникативтік шығармашылық дағдыларды дамыту)
	
	Үстел үсті ойыны: «Құрастыру» 
Міндеті:Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау. (құрастыру,  шығармашылық дағдыларын, дамыту)


	Үстел үсті ойыны:
  «Қайтала»
Міндеті: Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз 
(жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)



	

	
Балалардың үйге қайтуы  
	«Өнегелі 15 минут»                                        - мінез құлық адамгершілік туралы әңгімелесу.                                    «Бала тілі бал» Балалармен жеке сұхбат.
	«Өнегелі 15 минут»                                                    
Өз құралдарын күтіп ұстау туралы керектігін жиі айтып тұру.

	
	«Өнегелі 15 минут»                                      - Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.

	«Өнегелі 15 минут»                       - Ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды қайтару.

	
















                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                      
      Тексерілді: ___________________  
Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Хан» бөбекжай-балабаққшасы                                                                                                                                                                  
Топ:«Айжұлдыз» ортаңғы топ
Балалардың жасы: 3- жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар айы 12.01 - 16.01. 2026  жыл. 2-апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
12.01.2026 ж
	Сейсенбі
13.01.2026 ж
	Сәрсенбі
14.01.2026 ж
	Бейсенбі
15.01.2026 ж
	Жұма
16.01.2026 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі: «Тәртіп - тәрбие бастауы»

	
	Балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.

	
	Сөздік  ойын:
«Сөздерді жалғастыр»  
Міндеті: Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну.
(тіл  дамыту, қаза-тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)

	Дидактикалық ойын:
« Төрт құбылыс» 
Міндеті:Бір затты екінші затпен беттестіру. (математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)
	Дид ойын: «Кім байқағыш»
Міндеті: Зат есімдерді жекеше түрде айту
 (тіл  дамыту, көркем әдебиет коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)



	Дид ойын:
«Шаршылар»
Міндеті: Жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру
 (математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)

	Ойын жаттығуы:
«Бірдей заттарды тап?»
Міндеті: Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «Қанша» сұрағына жауап беру. 
(математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)

	Ата-аналармен немесе баланың 
басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Әңгімелесу: «Кел қанекей, ойнайық» ата - аналарға үйде балалармен әр түрлі ойындарды бірігіп ойнап көңіл күйлерін көтеру көңіл бөлулерін ұсыну.

	
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»

	 Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.

	
	«Ұлттық ойын –ұлт қазынасы».  Міндеті: Ұлттық құндылықты бала бойында қалыптастыру.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды,үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	 «Хан талапай»                                      Міндеті: Балаларға әртүрлі ұлттық құндылықтарымызды бойына сіңдіру.                                        Дидактикалық ойыны
«Пішндер»
Міндеті: Геометриялық пішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу, жуандығы бойынша заттарды салыстыруды баулу. Қаңаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу. Балалардың гүлдер, қоршаған заттармен табиғат обьектлерінің түстері мен реңктері туралы ұғымдарын байыту. (Математика негіздері, құрастыру, сурет салу-танымдық, шығармашылдық  дағдыны дамыту)
	 «Күш сынаспақ»                        Міндеті: Балаларға ұлттық құндылықтарды бойларына насихаттау.                                                           Саусақ ойыны  
«Қоржын тігу»
Міндеті: Оның әртүрлі өлшемдегі заттардан тұратындығы туралы түсінік беру. Қазақ халқының сәндік-қолтаңбалы өнерлерімен, киіз үй оның жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынды таныстыру.
 (математика негіздері, жапсыру-танымдық және зиаткерлік, шығармашылық дағдыларды қалыптастыру)
	«Асық ату»
Міндеті: Балаларды ептілікке, мергендікке тәрбиелеу

Үстел үсті ойыны: «Құрастыр» : 
Міндеті:Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау. (құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	 «Ақсерек-көксерек»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру

«Сыйластық»
Тақырыбында әңгімелесу. Міндеті:Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
 (көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	«Қыз қуу»
Міндеті: Ұлттық тәрбиені нығайту, шапшаңдыққа жылдамдыққа баулу

«Сұрақ-жауап» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті:Зат есімдерді жекеше түрде айту.
(тіл  дамыту, коммуникативтік  дағдыларды дамыту)


	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным»- ҚР әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 2
1. Тізбекте бір қатармен тұру, жүру, шашырап жүгіру.
2. Жүру, звеноға бөліну.
3. Б.қ. қолды жанына түсіріп тұру, аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды жанынан жоғары көтеру, керілу, б.қ. келу 6-8 р.қ.
4. Б.қ. аяқ арасын сәл ашып, қолды түсіріп тұру, «Маятник» кеудені кезектестіріп солға, оңға иілу, әр жанға 3-4 р.қ.
5. Б.қ. аяқ арасын алшақ ашып тұру, қолдың саусақтарын айқастырып, бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару» – жылдам алға еңкею, қолды алға, төмен сермеу,
б.қ. келу. 6-8 рет қ.
6. Б.қ. еденде тізені бүгіп отыру, қолды артқа тіреп отыру, аяқты алға созу, жоғары көтеру, түсіріп алға созу, б.қ. келу, 6-8 рет қайталау.
7. Бір орында тұрып немесе шашырап секіру.
8. Жұптасып жүру.
 (**физикалық дамыту)


	
	Тамақтанаралдында,дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,қолорамалдыпайдалана білудібекіту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)
Қауіпсіздік ережесі: тамақты дайындау және ішу ережелерін түсіндіріп айту, үйрету.

	     Таңғы ас 

	Бата беру:Асқа байлық-денге саулық берсін
Мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру  
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу
Бата беру:Дастарханымыз тоқ болсын, Уайым-қайғы жоқ болсын

	Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту
Бата беру:Бақ-даулет берсін басыңа, Ғұмыр берсін жасыңа.
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу
Бата беру:Иманның бйлығын берсін,
Құт-берекенің бәрі келсін.

	Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту
Бата беру:Бірлік берсін басыңа,Береке берсін асыңа .


	

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  



	Суретпен жұмыс
Тақырыбы: «Шырша»
Міндеті: Қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл реңктермен таныстыру және ол түстерді өз бетінше жасауға ынталандыру (қажет түсті шығару үшін бояуларды араластыру). Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
(сурет салу, мүсіндеу-шығармашылдық дағдыны дамыту) 

	Қимылды ойын
Тақырыбы: «Маған қарай жүгір»
Міндеті: Сапта бір-бірден жүру; гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдік сақтау; шеңбер бойымен жүгіру; алға қарай еңбектеу; аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен секіру.Тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелесу. Әуенді таза және сөздерді анық айтуға үйрету.
(Дене тәрбиесі** музыка****-физикалық, шығармашылдық дағдыны дамыту)	
	Үстел үсті  театры:
Тақырыбы: «Мақта қыз бен мысық» ертегісі
Міндеті: Әдебишығармалардымұқияттыңдау,кейіпкерлергежанашырлықтаныту,ондағыәрекеттердіңдамуынқадағалау. Өз бетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 
(көркем әдебиет, құрастыру-коммуникативтік, шығармашылық дағдыларды дамыту)

	Сөздік  ойын:
«Жұмбақ ойла»  
Міндеті: Сөздерді байланыстырып үйрету
(қазақ тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)

	Ертегі оқып беру:
«Бір үзім нан»
Міндеті: Әдебишығармалардымұқияттыңдау,кейіпкерлергежанашырлықтаныту,ондағыәрекеттердіңдамуынқадағалау. Бір-біріне неге? Не үшін? Деген зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға мүмкіндік беру. Қазақ халқының сәндік-қолтаңбалы өнерлерімен, киіз үй оның жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынды таныстыру.
(көркем әдебиет, қазақ тілі** , жапсыру-коммуникативтік, шығармашылдық дағдыны дамыту


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  
	Қазақ тілі
Тақырыбы:«Үй жануарлары»
Міндеті:Жануарлардың атауларын дұрыс айту
Дидактикалық ойын: «Жануарлардың төлдерін ата?»  
Міндеті:Жануарлардың атауларын дұрыс айту. Жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру.  
(қазақ тілі - коммуникативтік  дағдылардын дамыту)
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Шана»  
Міндеті:Шанамен бір-бірін сырғанату.
Дид ойын: 
«Түрлі- түсті көліктер»
Міндеті: Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.

	Музыка:
 Тақырыбы: «Ән айтамыз, би билейміз » Міндеті:Таныс би қимылдарын ойындарда қолдануына мүмкіндік беру. Дид ойын:
 «Артығын тап»
Міндеті:Тіл байлықтарын , сөздік қорларын молайту.
	Дене шынықтыру. 
Тақырыбы:
 « Жоғары-төмен»  
Міндеті: 15-20 см биіктіктен секіру.
Дид ойын:«Төбеде доп қуу»  Мақсаты: Балаларға қимыл қозғалыс жасауға, байқағыштардан жүгіру дағдыларын дамыту.

	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: 

«Доптарды жина » 
Міндеті:Доғаның астымен (биіктігі 40 см) еңбектеу.
Қимылды ойын: «Қайда жасырылғанын тап»
Міндеті:Балаларды қырағылыққа, байымпаздыққа үйрету

	ІІ – таңғы ас
	Тамақты ішер алдында гигиеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы: «сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу».

	Серуенге дайындық  
	Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында
Өздігінен шкафтан сырт киім мен аяқ киімдерін шығартып, киімдерін тануға дағдыландыру

	
Серуен 
	1.Бақылау. Қарды бақылау 
Міндеті: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін бақылау. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: «Қардан түрлі бейнелер жасау»
Міндеті:Балаларды ойын арқылы еңбекке баулу.. 
3. Қимылды ойын: 
«Желбезекпен ойын»
Міндеті: Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.    
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Аяз»
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
 (тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.





	1.Бақылау. Бұршақты бақылау.
Міндеті: Бұршақ домалақ, ақ түсті болатыны туралы түсінік беру. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю 
Міндеті: Үйілген қардың маңызын түсіндіре отырып, еңбексүйгіштікке, ұқыптылыққа үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту 
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Қар»
Міндеті: зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
 (тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

	1. Бақылау.  Суық торғайды бақылау
Міндеті: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететнін, ал суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын, сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп кету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2.Еңбек: «Қар күреу»
Міндеті: Қардың жерге қалың түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы жол жасап, күректі қалай ұстау керектігін үйрету. 
3. Қимылды ойын: 
«Бәйге» 
Міндеті:  Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Қолы мен қаламы жоқ,
Бірақ сурет салады көп.
(Аяз)
Міндеті: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың тіл байлығын дамыту. Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу.
 (тілі дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1.Бақылау. Аязды бақылау
Міндеті: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы – аяз. Аяздан бетіміз бен қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де қолғап, мойын орауыш тартатынымызды түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: Ауладағы қарды күреу
Міндеті: Балаларды еңбексүйгіштікке, бірлесіп жұмыс жасауға тәрбиелеу және күректі қалай ұстау керектігін үйрету. 
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:  Әр топқа аққала жасау тапсырмасы беріледі.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту
4.Жеке жұмыс:
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу
(қазақ тілі -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5 Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.


	1. Бақылау. Көгершінді бақылау.
Міндеті: Балаларға қыстап қалатын құстардың бірі – көгершіннің немен қоректенетіні, қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2.Еңбек: Ауладағы құстарға жем беру
Міндеті:  Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып, оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу
3. Қимылды ойын: 
Тоқта жүгір»
Міндеті:  белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.   
 (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Аязды қыс»
тақырыбына сурет бойынша әңгімелесу
Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
 (көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.


	
Серуеннен оралу
	Балалардың серуеннен оралған соң сырт киымдерін, аяқ киімдерін шешуге көмектесу ,өз беттерінше шкафка салуды үйрету
Топқа оралу кезінде тақпақ, ән айту, жұмбақ шешу,  санамақтар санау т.б. (көркем, өз бетінше ойын әрекеті) Балалардың киімдерін рет-ретімен шешу, орнына орналастыру дағдыларын қалыптастыру. (Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)

	Түскі ас  
	«Үнемді тұтыну».  Міндеті: Табиғи ресурстар мен жасанды ресурстарды үнемді пайдалану жолын қалыптастыру.
Түскі  ас алдында гигиеналық іс-шараларды  орындау
Кезекшіліктердің  жұмысы (ас құралдары, майлықтарды қою)
Гигиеналық іс-шаралар (ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру.
Тамақтану (орынға отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, мұқият тамақтану, сөйлемеу, алғыс айту)
Тамақтыасықпайшайнау,асханақұралдарын (қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейін ауыздышаю.

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 

	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.

	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету


	

Түскі ұйқы
	« Күй күмбірі» -«Бөзінген»                                           «Ертегі» оқу арқылы ұйықтату.
	«Бесік басында» әнімен ұйықтату. (музыка****-
Шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	« Күй күмбірі» -«Балбырауын»                                           Жәй әуен арқылы ұйықтату.
	«Айналдым ботам» (Музыка****-
Шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	«Балапаным балдай -бесік жыры»
(Музыка****-Шыгармашылық дағдыларын дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Кешен №3
Балалар ұйқыдан төсекте жатып,музыка әуенімен оянады.
Олар төсекте жатыпкеріліп,созылып бірнеше рет жаттығулар жасайды:
1.Басын оң және сол жаққа ие,қолын денесін сипалап өту.
2.Қолын жоғары,төмен екі жаққа соза керілу. Қимылдауға ыңғайлы,жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау.
3.Өзіне қарай тізені құшақтай отыра қайтадан бір қалыпқа келу.
Балалар кедір- бұдыр тақтайшаның үстімен өтеді,жалаң аяқ жүру.
Содан соң беті қолдарын сумен жуады. (Су процедурасы)                                                                                                                                                                                                                                                     (физикалық дамыту**)

	
	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, баланың ұқыптылығын және тамақ ішу тәртібін қадағалау.
Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмейміз.
Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.	
«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету. Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	Бесін ас 


	
Ас адамның арқауы -әңгіме
	Дастархан басындағы дәстүрлер(әңгіме)
	Бес саусақ -ойын жаттығу.
	Ас мәзірімен таныстыр, балалардың назарын тағамға аудару.
	«Бата айтып», Ас қайтаруды үйрету.

	
	
	
	
	
	

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	Тақырыбы : «Мүсіндеу »
Міндеті:Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
(мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)

	
«Сиқырлы суретші»
Тақырыбы: «Қысқы шыршалар»
Міндеті: Балалардың сурет салу іскерлік дағдыларын жетілдіру, тіс пастасымен жұмыс істеуге жаттықтыру. Табиғатты сүйе білуге, аялауға, қорғай білуге,ұқыптылыққа, әдемілікке тәрбиелеу
	«Қәусіздік сабағы»
«Сақтанайық»
Міндеті:Балаларға үйдегі қауіпсіздік шаралары туралы түсіндіру.
Дидактикалық ойын: 
«Зат  неге ұқсайды?»
Міндеті:Бір-бірімен күнделікті еркін ойында, өзінің дене мүшелерін бағдарлауды үйрету.
(қазақ тілі *** математика  негіздері,  сурет салу-коммуникативтік  танымдық, шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Түрлі түстер»  
Міндеті:Мүсіндеу барысында қара, ақ негізгі түстерді  қолдануды үйрету  (мүсіндеу, сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)
	Тақырыбы: «Зерттеу» Міндеті: Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру (көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
Өз еркімен ойындар: «Саусақтар» 
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнау. 
(құрастыру-ығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)


	
	
	
	
	
	

	Балалармен жеке жұмыс  
	Айзереге ойнап болған соң құрылыс бөлшектерін жинауды үйрету.
	Мадиярға мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдалануды үйрету.
	Алдиярға  дауыссыз(п-б,)  дыбыстарды анық айтқызу.

	Хамзаға 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүргізу
	Алижанға жемістердің атауларын дұрыс айтқызу

	Серуенге дайындық  
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)

	Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға
(Мемлекеттік тілді меңгерту)
	Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту 
(Мемлекеттік тілді меңгерту )
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)


	Серуен 
	1.Бақылау. Қырауды бақылау 
Міндеті: Қырау туралы түсінік қалыптастыру.  (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру. (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

	1.Бақылау. Торғайды бақылау
Міндеті: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді, торғай қыстап қалатын құс, оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
Мықты денсаулық»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1. Бақылау. Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары.
Міндеті: жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Бәйге»
Міндеті:Қол ұстасып жүру. (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
	1. Бақылау. «Күнді бақылау»
Міндеті:Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті: Шанамен сырғанау.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.

	1. Бақылау. Бұлтты бақылау
Міндеті:Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар жауады т.б. түсіндіру 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын:«Тоқта жүгір»
Міндеті:(1-1,5 м қашықтық) допты домалату.
 (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.


	

Серуеннен оралу  

	Сыртқа киетін аяқкиімдерін өз бетінше құыпты шешуге үйрету.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
	Су болған қолғаптарын кептіргішке жайю. 
	Топқа келген  кезде киімдерін ұқыпты шешуге, сөреге ұқыпты жинауды  дағдыландыру.
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, киіміндегі олқылықты байқау және оны ересектердің көмегімен ретке келтіру.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	 «Ертегілер еліне саяхат »
Міндеті: Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
 (көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	«Затты мүсіндеу» 
Міндеті: Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді ) байқауға үйрету. (музыка**** мүсіндеу) шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Салт-дәстүр»  
Міндеті: Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз, (көркем әдебиет, жапсыру-коммуникативтік шығармашылық дағдыларды дамыту)
	Үстел үсті ойыны: «Құрастыру»
Міндеті: Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау. (құрастыру,  шығармашылық дағдыларын, дамыту)

	Үстел үсті ойыны:
  «Қайтала»
Міндеті: Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз.

 (жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)




	
Балалардың үйге қайтуы  
	«Өнегелі 15 минут»                                        - мінез құлық адамгершілік туралы әңгімелесу.                                    «Бала тілі бал» Балалармен жеке сұхбат.
	«Өнегелі 15 минут» Балалармен үлкенді сыйлау, кішіге қамқор болу  туралы әңгімелесу.

	«Өнегелі 15 минут»                                                    
Өз құралдарын күтіп ұстау туралы керектігін жиі айтып тұру.

	«Өнегелі 15 минут»                                      - Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.

	«Өнегелі 15 минут»                       - Ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды қайтару.







                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                 Тексерілді: ___________________   
Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы:  «Хан» бөбекжай-бақшасы                                                                                                                                                                  
Топ:«Айжұлдыз» ортаңғы топ
Балалардың жасы: 3- жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар айы 19.01 - 23.01. 2026 оқу жылы. 3-апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
19.01.2026 ж
	Сейсенбі
20.01.2026 ж
	Сәрсенбі
21.01.2026 ж
	Бейсенбі
22.01.2026 ж
	Жұма
23.01.2026 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі: «Әділ заң-аспан тірегі»

	
	Балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру
Тілге бойлау: коммуникативтік дағдыларды дамытуда өзара қазақ тілінде сәлемдесу, өтініш, ырзашылық білдірулеріне көңіл бөлу.  
(қазақ тілі***- коммуникативтік,шығармашылдық  дағдыны дамыту)

	
	Дид ойын:
«Шаршылар»
Міндеті: Жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру
(математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)

	Ойын жаттығуы:
«Бірдей заттарды тап?»
Міндеті: Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «Қанша» сұрағына жауап беру.
 (математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)
	Дид ойын: «Кім байқағыш»
Міндеті: Зат есімдерді жекеше түрде айту
 (тіл  дамыту, көркем әдебиет- коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)


	Сөздік ойын:
«Тығылған қай сөз?»
Міндеті: Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу,жыл мезгілдерін атау.
(тіл дамыту- коммуникативтік  дағдыларды дамыту)
	Сөздік  ойын:
«Сөздерді жалғастыр»  
Міндеті: Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну.
(тіл  дамыту, қаза-тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)

	Ата-аналармен немесе баланың 
басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	«Өнегелі  15 минут»
Міндеті: Балалар мен ересектер арасындағы еркін қарым қатынас жасау.

	
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды,үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	Дид ойын: «Қағаз кеме» Міндеті: Жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру
(математика негіздері, жапсыру – танымдық, шығармашылық  
дағдыларды дамыту)


	Үстел үсті ойыны:
«Дайын пішіндер» 
Міндеті:Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз
(Жапсыру, құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту )
	Үстел үсті ойыны:
 «Құрастыр»
Міндеті: Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау.
(құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)

	«Ұқыпты болу»
Тақырыбында әңгімелесу. Міндеті: балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	«Санамақ» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті: Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну.
(тіл  дамыту- коммуникативтік  дағдыларды дамыту)

	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным» - ҚР әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  
Шеңберді аяқтың ұшымен өкшемен жүріп өту.
Қол белде, оңға, солға қарай бұрылыстар жасау 3-4 рет.
Қолымызды екі жаққа жайып, көбелек болып ұшамыз, гүлге қонамыз ,шырын сорып қайта ұшамыз. 
Қолымызды қимылдатып , күбідегі қымызды піскендей боламы, қалыпқа келеміз 3-4 рет.
Оң қолды, сол қолды жоғары көтеріп өсеміз 3-4 рет.
Кілемге жатып, аяқты жоғары көтеріп велосипед тебеміз.
Аяқ бірге ,аяқтың ұшына қолымызды тигізіп, қалпына келеміз 3-4 рет
(**физикалық дамыту)


	     Таңғы ас 

	«Үнемді тұтыну». Міндеті:Табиғи ресурстар мен жасанды ресурстарды үнемді пайдалану жолын қалыптастыру.
Тамақтың алды-артында,
Қолыңды бала жуып жүр.
Кір қолмен бастауға,
Болмайтынын біліп жүр.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	
	 «Үнемді тұтыну» - суды тиімді пайдалану.
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу
Бата беру:Дастарханымыз тоқ болсын, Уайым-қайғы жоқ болсын

	«Үнемді тұтыну» - жарықты тиімді пайдалану

	Бата беру:
Иманның бйлығын берсін,
Құт-берекенің бәрі келсін.
Өіне-өзі қызмет етуге үйрету

	Бата беру:Бірлік берсін басыңа,Береке берсін асыңа .
Өіне-өзі қызмет етуге үйрету


	

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  



	«Ұлттық ойын –ұлт қазынасы».  Міндеті: Ұлттық құндылықты бала бойында қалыптастыру.

	
	«Қыз қуу»
Міндеті: Ұлттық тәрбиені нығайту, шапшаңдыққа жылдамдыққа баулу 

Дидактикалық ойын: 
«Сиқырлы бояу » 
Міндеті:Бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
(сурет салу -шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Ақсерек-көксерек»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру

Дидактикалық ойын: «Салыстыру»  
Міндеті:Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «Қанша» сұрағына жауап беру.
(математика негіздері -–   танымдық дағдыларын дамыту)
	 «Хан талапай»                                      Міндеті: Балаларға әртүрлі ұлттық құндылықтарымызды бойына сіңдіру.                             

Дидактикалық ойын: 
«Түрлі-түстер » 
Міндеті:Бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
(сурет салу-шығармашылық дағдылардын дамыту)
	 «Күш сынаспақ»                        Міндеті: Балаларға ұлттық құндылықтарды бойларына насихаттау.
Дидактикалық ойын: «Есіңе сақта» 
Міндеті:дауыссыз ( к-қ,) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту.
(тіл дамыту, қаза тілі***- коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)

	«Асық ату»
Міндеті: Балаларды ептілікке, мергендікке тәрбиелеу

Дидактикалық ойын: 
«Дұрыс көрсет» 
Міндеті:Сұрақтарға жауап беруге баулу.
(қаза тілі*** -коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  
	Қазақ тілі
Тақырыбы: «Балабақша» 
Міндеті:Өзіне айтылған сөзді түсінуін дамыту
Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «
 Жоғары-төмен секіру»  
Міндеті: 15-20 см биіктіктен секіру.
Дид ойын: «Төбеде доп қуу » Мақсаты: Балаларға қимыл қозғалыс жасауға, байқағыштардан жүгіру дағдыларын дамыту
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Шана»  
Міндеті:Шанамен бір-бірін сырғанату.
Дид ойын: 
«Түрлі- түсті көліктер»
Міндеті: Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.

	Музыка: 
Тақырыбы: 
«Би қимылдары » 
Міндеті:Таныс би қимылдарын ойындарда қолдануына мүмкіндік беру. Дид ойын: «Артығын тап»
Міндеті:Тіл байлықтарын , сөздік қорларын молайту.
	
	. Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Еңбектеу» 
Міндеті:Доғаның астымен (биіктігі 40 см) еңбектеу.
Қимылды ойын: 
«Қайда жасырылғанын тап»
Міндеті:Балаларды қырағылыққа, байымпаздыққа үйрету

	ІІ – таңғы ас
	Тамақты ішер алдында гигиеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы: «сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу».

	

Серуенге дайындық  
	
Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту).(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)
Қауіпсіздік ережесі: қауіпсіз жүру жолдарын ұйымдастыру, түсіндіру

	
Серуен 
	1. Бақылау: Айналадағы адамның қысқы еңбегін бақылау
Міндеті: Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек. Ауладағы қарды тазалау
Міндеті: Балалардың еңбекке ынтасын арттыру
3. Қимылды ойын: 
«Желбезекпен ойын» Міндеті: Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.   
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: 
Тақпақ «Аяз»
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. (сөйлеуді дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Арқаннан ұстап жүру.
	1.Бақылау. «Әр мезгілдің сыртқы киімін бақылау»
Міндеті:Киім айырмашылықтары мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2; Еңбек; Тәрбиеші апайға көмектесу.
Міндеті:Еңбек   сүйгіштікке үлкендер еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу. 
3. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық» Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту 
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: 
Тақпақ «Қар»
Міндеті: зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану. 
(тіл  дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: 15-20 см биіктіктен секіру

	1.Бақылау.
 «Көшені бақылау»
Міндеті:Көшеде тәртіп сақтауға,өзін дұрыс ұстауға  тәрбиелеу.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: Адамдар демалатын жердегі қағаздарды жинау. 
3. Қимылды ойын: 
«Бәйге» 
Міндеті: Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Қолы мен қаламы жоқ,
Бірақ сурет салады көп.
(Аяз)
Міндеті: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың тіл байлығын дамыту. Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу.
 (тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5 Еркін ойындар 
Міндеті:Доғаның астымен (биіктігі 40 см) еңбектеу.

	1. Бақылау. 
«Ағаштарды бақылау»
Міндеті: Қыс мезгілі туралы түсінік беру,ағаштарға зерттеу жұмыстарын жүргізу. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту) 2.Еңбек: Ағаш түптерін қардан тазалау
Міндеті:Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:  Әр топқа аққала жасау тапсырмасы беріледі.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту
4.Жеке жұмыс:
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу
(қазақ тілі -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қырлы тақтайдың бойымен жүру. 
	1. Бақылау.  Бүгінгі ауа-райын бақылау
Міндеті:Қысқы еңбекпен таныстыру барысында үлкендердің еңбегін түсіндіру, еңбекке ынтасын тудыру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту) 2.Еңбек: Ауладағы жолды қардан тазалау
Міндеті:Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті:  белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.    
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Аязды қыс»
тақырыбына сурет бойынша әңгімелесу
Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Шанамен бір-бірін сырғанату



	
Серуеннен оралу
	Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)

	Түскі ас  
	Гигеналық шараларды орындау. Балалардың назарын тағамға аудару, тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	
	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету

	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.

	Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 


	

Түскі ұйқы
	« Күй күмбірі» -«Шалқыма»                                           «Ертегі» оқу арқылы ұйықтату. 
(музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	«Бесік басында» әнімен ұйықтату.
 (музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	« Күй күмбірі» -«Ақ жауын»                                           Жәй әуен арқылы ұйықтату. (музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	«Айналдым ботам» (Музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	« Күй күмбірі» -«Кероғлы»                                           Жәй әуен арқылы ұйықтату. (музыка****-
Шыгармашылық дағдыларын дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Балалар ұйқыдан төсекте жатып,музыка әуенімен оянады.
Олар төсекте жатыпкеріліп,созылып бірнеше рет жаттығулар жасайды:
1.Басын оң және сол жаққа ие,қолын денесін сипалап өту.
2.Қолын жоғары,төмен екі жаққа соза керілу.
Қимылдауға ыңғайлы,жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау.
3.Өзіне қарай тізені құшақтай отыра қайтадан бір қалыпқа келу.
4.Тік жата аяғын жоғары  көтеру,түсіру.
5.Орындарынан тұрып қос аяқпен секіру.
Балалар кедір- бұдыр тақтайшаның үстімен өтеді,жалаң аяқ жүру. Содан соң беті қолдарын сумен жуады. (Су процедурасы)                                                                                                                                                                                                                                                     (физикалық дамыту**)

	
Бесін ас 


	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, баланың ұқыптылығын және тамақ ішу тәртібін қадағалау.
Ас ішерде күнде біз,
Сөйлемейміз күлмейміз.
Астан басқа өзгені,
Елемейміз білмейміз.
Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)

	
	Ас адамның арқауы -әңгіме.

	Дастархан басындағы дәстүрлер (әңгіме)
	Бес саусақ -ойын жаттығу.
	Ас мәзірімен таныстыр, балалардың назарын тағамға аудару.
	«Бата айтып», Ас қайтаруды үйрету.

	
	
	
	
	
	

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	Тақырыбы : «Мүсіндеу »
Міндеті: Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
(мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)

	«Сиқырлы суретші»
Тақырыбы: 
«Сиқырлы таяқшалар»
Міндеті: Балаларды қағаз түрлерімен және түрлі түсті қарындаштармен таныстыруды жалғастыру. Сурет салуға қызығушылықтарын арттыру, қарындашты оң қолмен ұстауға үйретіп жаттықтыру. Шығармашылық қабілеттерін дамыту, дөңгелек, таяқшаларды салуға үйрету. Ұқыптылық пен тазалыққа тәрбиелеу.

	Қауіпсіздік сабағы
Тақырыбы: «Жедел қызметтерге қалай қоңырау шалуға болады?»
Міндеті: балалармен жедел қызмет, байланыс орталығы нөмірлерін қайталау;
төтенше жағдай кезінде телефон соғу нұсқауларының негізгі элементтерін көрсету;

Тақырыбы : «Шыны кесе»
Міндеті:Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырыпбезендіру (мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Түрлі түстер»  
Міндеті:Бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен сүртіп кептіруді үйрету.
(сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)
	Тақырыбы: «Зерттеу» Міндеті:Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
Өз еркімен ойындар: «Саусақтар» 
Міндеті:Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау.
(құрастыру-ығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)


	
	
	
	
	
	

	Балалармен жеке жұмыс  
	Хадияға ауыссыз( к-қ,) дыбыстарды анық айтқызу
	Алиханға сұрақтарға жауап бергізу
	Айсұлтанға жануарлардың атын дұрыс айтқызу
	Әсетке оқылған шығармалардан түсінік айтқызу
	Арайға жемістердің атауларын дұрыс айтқызу

	Серуенге дайындық  
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)

	Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға
(Мемлекеттік тілді меңгерту)
	Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту 
(Мемлекеттік тілді меңгерту )
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)


	Серуен 
	1.Бақылау: Қарғаны бақылау 
Міндеті:Қарғаның дене пішіні, түсі және қалай дыбыстайтынын бақылай отырып, барлық құстарға ортақ қасиеттерді айырып, оларға қамқор болуға үйрету.(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Мықты денсаулық»
Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту
( дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Доғаның астымен (биіктігі 40 см) еңбектеу.
	1.Бақылау. Қыс мезгілінің сыртқы киімін бақылау. Міндеті:Киім айырмашылықтары мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру. (Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Қармақ» 
Міндеті:ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу: 
( дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қырлы тақтайдың бойымен жүру.

	1.Бақылау: Көшені бақылау:
Міндеті:Көшеде тәртіп сақтауға,өзін дұрыс ұстауға  тәрбиелеу. (Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу( дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 м) лақтыру .
	1. Бақылау: Ағаштарды бақылау:  
Міндеті:Күз мезгілі туралы түсінік беру,ағаштарға зерттеу жұмыстарын жүргізу..(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Тоқта жүгір»
Міндеті:белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.  ( дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Әр түрлі бағытта жүгіру


	1. Бақылау: Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары. 
Міндеті:жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
 (Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Бәйге»
Міндеті:Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру( дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: 15-20 см биіктіктен секіру


	

Серуеннен оралу  

	Су болған қолғаптарын кептіргішке жайю.
	Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.
	Сыртқа киетін аяқкиімдерін өз бетінше ұқыпты шешуге үйрету.
	Топқа келген  кезде киімдерін ұқыпты шешуге, сөреге ұқыпты жинауды  дағдыландыру.
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, киіміндегі олқылықты байқау және оны ересектердің көмегімен ретке келтіру.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	 «Жер шарына саяхат»:
Міндеті: Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	«Аспаптар мүсіндеу» 
Міндеті:Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді ) байқауға үйрету. 
(музыка**** - Шыгармашылық дағдыларын дамыту)

	Дидактикалық ойын: «Заттың бейнесі»  
Міндеті:балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
(көркем әдебиет, жапсыру-коммуникативтік шығармашылық дағдыларды дамыту)
	Үстел үсті ойыны: «Құрылыс»
Міндеті:Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау.
(құрастыру,  шығармашылықдағдыларын, дамыту)


	Үстел үсті ойыны:
  «Үйдің бейнесі».
Міндеті:Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз,
(жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)




	
Балалардың үйге қайтуы  
	«Өнегелі 15 минут»                                        - отбасы мүшелері туралы әңгімелесу.                                    
	«Өнегелі 15 минут»Балалармен сабырлылық  туралы әңгімелесу.

	«Өнегелі 15 минут»                                                    - Психологтің кеңесі:
Өз құралдарын күтіп ұстау туралы керектігін жиі айтып тұру.

	«Өнегелі 15 минут»                                      - Балалармен ойыншықтары туралы әңгімелесу.

	«Өнегелі 15 минут»                       - Ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды қайтару.

































                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                           Тексерілді: ___________________  
                                                                                                              Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы:«Хан» бөбекжай-бақшасы                                                                                                                                                                  
Топ:«Айжұлдыз» ортаңғы топ
Балалардың жасы: 3- жастағы балалар
Жоспардың құрылу кезеңі: Қаңтар айы 26.01 - 30.01. 2026  жыл. 4-апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
26.01.2026 ж
	Сейсенбі
27.01.2026 ж
	Сәрсенбі
28.01.2026 ж
	Бейсенбі
29.01.2026 ж
	Жұма
30.01.2026 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі: «Тәртіпсіз ел болмайды»

	
	Балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.
Тілге бойлау: сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім ) үйрету. (қазақ тілі***- коммуникативтік,шығармашылдық  дағдыны дамыту)

	
	Сөздік  ойын:
«Сөздерді жалғастыр»  
Міндеті: Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну.
(тіл  дамыту, қаза-тілі *** -коммуникативтік   дағдыларды дамыту)
	Сөздік ойын:
«Тығылған қай сөз?»
Міндеті: Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, қыс туралы тақпақ айтқызу.
(тіл  дамыту - коммуникативтік  дағдыларды дамыту)
	Дид ойын: «Кім байқағыш»
Міндеті: Зат есімдерді жекеше түрде айту
(тіл  дамыту, көркем әдебиет –
коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)


	Дид ойын:
«Шаршылар»
Міндеті: Жанына қою тәсілдері арқылы салыстыру
 (математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)

	Ойын жаттығуы:
«Бірдей заттарды тап?»
Міндеті: Қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, «Қанша» сұрағына жауап беру. 
(математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)

	Ата-аналармен немесе баланың 
басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Әңгімелесу: «Кел қанекей, ойнайық» ата - аналарға үйде балалармен әр түрлі ойындарды бірігіп ойнап көңіл күйлерін көтеру көңіл бөлулерін ұсыну.

	
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»

	 Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	«Ұлттық ойын –ұлт қазынасы».  Міндеті: Ұлттық құндылықты бала бойында қалыптастыру

	
	 «Хан талапай»                                      Міндеті: Балаларға әртүрлі ұлттық құндылықтарымызды бойына сіңдіру.                                        

Дидактикалық ойыны
«Пішндер»
Міндеті: Геометриялық пішіндердікөружәнесипапсезуарқылызерттеу, жуандығы бойынша заттарды салыстыруды баулу. Қаңаздың бұрыштарын және қырларын біріктіру, желімдеу. Балалардың гүлдер, қоршаған заттармен табиғат обьектлерінің түстері мен реңктері туралы ұғымдарын байыту.
(Математика негіздері, құрастыру, сурет салу-танымдық, шығармашылдық  дағдыны дамыту)
	 «Күш сынаспақ»                        Міндеті: Балаларға ұлттық құндылықтарды бойларына насихаттау.                                                           

Саусақ ойыны  
«Қоржын тігу»
Міндеті: Оның әртүрлі өлшемдегі заттардан тұратындығы туралы түсінік беру. Қазақ халқының сәндік-қолтаңбалы өнерлерімен, киіз үй оның жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынды таныстыру.
 (математика негіздері, жапсыру-танымдық және зиаткерлік, шығармашылық дағдыларды қалыптастыру)
	«Асық ату»
Міндеті: Балаларды ептілікке, мергендікке тәрбиелеу

Үстел үсті ойыны: «Құрастыр» : 
Міндеті:Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау. (құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	«Ақсерек-көксерек»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру

«Сыйластық»
Тақырыбында әңгімелесу. Міндеті:Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
 (көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	«Қыз қуу»
Міндеті: Ұлттық тәрбиені нығайту, шапшаңдыққа жылдамдыққа баулу

«Сұрақ-жауап» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті:Зат есімдерді жекеше түрде айту.
(тіл  дамыту - коммуникативтік  дағдыларды дамыту)


	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным»- ҚР әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  
1. Колоннада бір қатармен жүру және жүгіру.
2. Звеноға бөлініп тұру.
3. Б.қ. аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды жанға түсіріп тұру, оң қолда доп. Оң  қолды жоғары көтеру, сол қолды жоғары көтеру, допты оңнан солға, сол 
қолдан оң қолға ауыстырып, б.қ. келу 6-8 р.қ.                
4. Б.қ.аяқты қосып қолды төмен түсіріп тұру. Оң аяқты жанға қою, оңға бұрылу, допты оң жақ еденге үрып, қос қолмен қағып алу, б.қ. оралу, сол 
жақта орындау  6-8 р.қ.
5. Б.қ. арасы ашық доп оң қолда. Алға-төмен еңкею, оң қолдағы допты сол қолға, сол аяқ артымен беру. Б.қ. келу, сол келесі жақта қайталау 6-8 рет.
6. Аяқты алшақ ашып тұру, доп оң қолда, отыру допты жерге ұрып қағып алу,  тұру, б.қ. келу. Сол жақта қайталау 6-8 рет.қ. 
7. Б.қ. тізерлеп өкше үстіне отыру, доп оң қолда, оңға еңкею допты өзінен түзу  домалату, б.қ. келу, сол жақта қайталау 4 рет.
8. Б.қ. өкшені қосып аяқ ұшын ашып допты жерге қойып тұру. Доп жанында, қос аяқтап секіру.
9. Жүру, жүгіру.
 (Дене тәрбиесі**)


	     Таңғы ас 

	Тамақтанаралдында,дәретханағабарғаннанкейін, ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға,қолорамалдыпайдалана білудібекіту.
(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)
Қауіпсіздік ережесі: тамақты дайындау және ішу ережелерін түсіндіріп айту, үйрету.

	
	Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету 

	Бата беру:Иманның бйлығын берсін,
Құт-берекенің бәрі келсін


	Бата беру:Бақ-даулет берсін басыңа, Ғұмыр берсін жасыңа.
 
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу
.

	Бата беру:Бірлік берсін басыңа,Береке берсін асыңа .


	

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  



	Суретпен жұмыс
Тақырыбы: «Шырша»
Міндеті: Қоңыр, қызғылт сары, ашық жасыл реңктермен таныстыру және ол түстерді өз бетінше жасауға ынталандыру (қажет түсті шығару үшін бояуларды араластыру). Балалардың көлемді пішіндер мен қарапайым композицияларды мүсіндеуге қызығушылығын арттыру.
(сурет салу, мүсіндеу-шығармашылдық дағдыны дамыту) 

	Қимылды ойын
Тақырыбы: 
«Маған қарай жүгір»
Міндеті: Сапта бір-бірден жүру; гимнастикалық скамейканың бойымен тепе-теңдік сақтау; шеңбер бойымен жүгіру; алға қарай еңбектеу; аяқты бірге, алшақ қойып, бір аяқпен секіру.Тыңдалған музыкадан алған әсерлері туралы әңгімелесу. Әуенді таза және сөздерді анық айтуға үйрету.
(Дене тәрбиесі** музыка****-физикалық, шығармашылдық дағдыны дамыту)	
	Үстел үсті  театры:
Тақырыбы: «Мақта қыз бен мысық» ертегісі
Міндеті: Әдебишығармалардымұқияттыңдау,кейіпкерлергежанашырлықтаныту,ондағыәрекеттердіңдамуынқадағалау. Өз бетінше ойдан құрастыруға мүмкіндік беру. 
(көркем әдебиет, құрастыру-коммуникативтік, шығармашылық дағдыларды дамыту)

	Сөздік  ойын:
«Жұмбақ ойла»  
Міндеті: Сөздерді байланыстырып үйрету
(қазақ тілі ***- коммуникативтік   дағдыларды дамыту)

	Ертегі оқып беру:
«Бір үзім нан»
Міндеті: Әдеби шығармаларды мұқияттыңдау, кейіпкерлерге жанашырлықтаныту,ондағы әрекеттердің дамуын қадағалау. Бір-біріне неге? Не үшін? Деген зерттеу сипатындағы сұрақтарды қоюға мүмкіндік беру. Қазақ халқының сәндік-қолтаңбалы өнерлерімен, киіз үй оның жабдықтарымен, сандық, кебежемен, қоржынды таныстыру.
(көркем әдебиет, қазақ тілі** , жапсыру-коммуникативтік, шығармашылдық дағдыны дамыту


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  
	 Қазақ тілі
Тақырыбы:
«Жұмбақ ойла»  
Міндеті: Сөздерді байланыстырып үйрету (қазақ тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)
	Дене тәрбисі. 
Тақырыбы: «Шана»  
Міндеті:Шанамен бір-бірін сырғанату.
Дид ойын:
 «Түрлі- түсті көліктер»
Міндеті: Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.

	Музыка. 
Тақырыбы: 
«Ән айтамыз,би билейміз » Міндеті:Таныс би қимылдарын ойындарда қолдануына мүмкіндік беру. 
Дид ойын: «Артығын тап»
Міндеті:Тіл байлықтарын , сөздік қорларын молайту.
	Дене тәрбисі. 
Тақырыбы: 
« Жоғары-төмен»  
Міндеті: 15-20 см биіктіктен секіру.
Дид ойын: «Төбеде доп қуу » Мақсаты: Балаларға қимыл қозғалыс жасауға, байқағыштардан жүгіру дағдыларын дамыту.

	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: 
«Доптарды жина » 
Міндеті:Доғаның астымен (биіктігі 40 см) еңбектеу.
Қимылды ойын: 
«Қайда жасырылғанын тап»
Міндеті:Балаларды қырағылыққа, байымпаздыққа үйрету.



	ІІ – таңғы ас
	Тамақты ішер алдында гигиеналық шараларды орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу, қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы: «сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу».

	
Серуенге дайындық  
	
Балалардың өз бетінше қимыл-қозғалысымен айналысуына жағдай жасау. Өзбетінше киіну мен шешінуді, ретімен киіну (ауа райы жағдайына байланысты),
дұрыс киінуді бақылау (сөйлеу, өзін-өзі күту дағдыларын дамыту, жалпы және ұсақ моториканы дамыту)
Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен оларды тазалау.
Өз бетінше киіну мен шешінуді, тісін тазалауды жетілдіру. (Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)

	
Серуен 
	1.Бақылау. Қарды бақылау 
Міндеті: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін бақылау. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: «Қардан түрлі бейнелер жасау»
Міндеті:Балаларды ойын арқылы еңбекке баулу.. 
3. Қимылды ойын: 
«Желбезекпен ойын»
Міндеті: Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.    
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Аяз»
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
(тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.





	1.Бақылау. Бұршақты бақылау.
Міндеті: Бұршақ домалақ, ақ түсті болатыны туралы түсінік беру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2.Еңбек: Ағаш түптеріне қар үю 
Міндеті: Үйілген қардың маңызын түсіндіре отырып, еңбексүйгіштікке, ұқыптылыққа үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту 
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Қар»
Міндеті: зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
(тіл  дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

	1. Бақылау.  Суық торғайды бақылау
Міндеті: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететнін, ал суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын, сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп кету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2.Еңбек: «Қар күреу»
Міндеті: Қардың жерге қалың түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы жол жасап, күректі қалай ұстау керектігін үйрету. 
3. Қимылды ойын: 
«Бәйге» 
Міндеті:  Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
(дене тәрбиесі **  -физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Қолы мен қаламы жоқ,
Бірақ сурет салады көп.
(Аяз)
Міндеті: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың тіл байлығын дамыту. Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу. (ті дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру

	1.Бақылау. Аязды бақылау
Міндеті: Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы – аяз. Аяздан бетіміз бен қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де қолғап, мойын орауыш тартатынымызды түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2.Еңбек: Ауладағы қарды күреу
Міндеті: Балаларды еңбексүйгіштікке, бірлесіп жұмыс жасауға тәрбиелеу және күректі қалай ұстау керектігін үйрету. 
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:  Әр топқа аққала жасау тапсырмасы беріледі.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту
4.Жеке жұмыс:
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу
(қазақ тілі -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5 Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
	1. Бақылау. Көгершінді бақылау.
Міндеті: Балаларға қыстап қалатын құстардың бірі – көгершіннің немен қоректенетіні, қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу.  
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2.Еңбек: Ауладағы құстарға жем беру
Міндеті:  Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып, оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу
3. Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті:  белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.    
(дене тәрбиесі**-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Аязды қыс»
тақырыбына сурет бойынша әңгімелесу
Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. (көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.


	
Серуеннен оралу
	Топқа оралу кезінде тақпақ, ән айту, жұмбақ шешу,  санамақтар санау т.б. (көркем, өз бетінше ойын әрекеті) Балалардың киімдерін рет-ретімен шешу, орнына орналастыру дағдыларын қалыптастыру. (Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)

	Түскі ас  
	«Үнемді тұтыну».  Міндеті: Табиғи ресурстар мен жасанды ресурстарды үнемді пайдалану жолын қалыптастыру.
Түскі  ас алдында гигиеналық іс-шараларды  орындау
Кезекшіліктердің  жұмысы (ас құралдары, майлықтарды қою)
Гигиеналық іс-шаралар (ұқыпты тамақтану дағдыларын, ас құралдарын қолдануды жетілдіру.
Тамақтану (орынға отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау, мұқият тамақтану, сөйлемеу, алғыс айту)
Тамақтыасықпайшайнау,асханақұралдарын (қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейін ауыздышаю.
(Дұрыс тамақтану дағдысын үйрету)

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.

	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу

	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету


	

Түскі ұйқы
	« Күй күмбірі» - «Бөзінген»                                           «Ертегі» оқу арқылы ұйықтату.
	«Бесік басында» әнімен ұйықтату

	« Күй күмбірі» -«Балбырауын»                                           Жәй әуен арқылы ұйықтату.
	«Айналдым ботам»


	«Балапаным балдай -бесік жыры»


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Балалар ұйқыдан төсекте жатып,музыка әуенімен оянады.
Олар төсекте жатыпкеріліп,созылып бірнеше рет жаттығулар жасайды:
1.Басын оң және сол жаққа ие,қолын денесін сипалап өту.
2.Қолын жоғары,төмен екі жаққа соза керілу. Қимылдауға ыңғайлы,жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларын орындау.
3.Өзіне қарай тізені құшақтай отыра қайтадан бір қалыпқа келу.
Балалар кедір- бұдыр тақтайшаның үстімен өтеді,жалаң аяқ жүру.
Содан соң беті қолдарын сумен жуады. (Су процедурасы)                                                                                                                                                                                                                                                     (физикалық дамыту**)

	Бесін ас 


	Үстел басында қарапайым мінез-құлық дағдыларын қалыптастыру, баланың ұқыптылығын және тамақ ішу тәртібін қадағалау.
Ас ішерде күнде біз
Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмейміз.
Балалардың назарын тағамға аудару. Тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.
«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету. Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз)
	

	
	
	

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	Тақырыбы : «Мүсіндеу »
Міндеті:Жеке жұмыстарын ұжымдық композицияларға біріктіру дағдыларын қалыптастыру.
(мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)

	«Сиқырлы суретші»
Тақырыбы: «Қысқы шыршалар»
Міндеті: Балалардың сурет салу іскерлік дағдыларын жетілдіру, тіс пастасымен жұмыс істеуге жаттықтыру. Табиғатты сүйе білуге, аялауға, қорғай білуге, ұқыптылыққа, әдемілікке тәрбиелеу
	«Қәуіпсіздік сабағы»
«Сақтанайық»
Міндеті:Балаларға үйдегі қауіпсіздік шаралары туралы түсіндіру.

Дидактикалық ойын: 
«Зат  неге ұқсайды?»
Міндеті:Бір-бірімен күнделікті еркін ойында, өзінің дене мүшелерін бағдарлауды үйрету.
(қазақ тілі *** математика  негіздері,  сурет салу-коммуникативтік  танымдық, шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Дидактикалық ойын: «Түрлі түстер»  
Міндеті:Мүсіндеу барысында қара, ақ негізгі түстерді  қолдануды үйрету  (мүсіндеу, сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)
	Тақырыбы: «Зерттеу» Міндеті: Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
 (көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
Өз еркімен ойындар: «Саусақтар» 
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнау. 
(құрастыру-ығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)


	
	
	
	
	
	

	Балалармен жеке жұмыс  
	Ясминге ойнап болған соң құрылыс бөлшектерін жинауды үйрету.
	 Алиге мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдалануды үйрету.
	Алдиярға  дауыссыз(п-б,)  дыбыстарды анық айтқызу.

	Мадиярға 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүргізу
	Исламханға жемістердің атауларын дұрыс айтқызу

	Серуенге дайындық  
	Балалардыұқыптылыққа,тазалыққа,өзініңсыртқыкелбетінқадағалауды әдеткеайналдыруғабаулу.
Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау. (Өзін-өзі қызмет ету дағдылары, ұсақ қол моториканы дамыту.)

	Серуен 
	1.Бақылау. Қырауды бақылау 
Міндеті: Қырау туралы түсінік қалыптастыру.  (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру. 
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

	1.Бақылау. Торғайды бақылау
Міндеті: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді, торғай қыстап қалатын құс, оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1. Бақылау. Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары.
Міндеті: жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Бәйге»
Міндеті:Қол ұстасып жүру. (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.
	1. Бақылау. «Күнді бақылау»
Міндеті:Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті: Шанамен сырғанау.
(дене тәрбиесі** -физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.

	1.Бақылау. Бұлтты бақылау
Міндеті:Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар жауады т.б. түсіндіру.
 (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын:
«Тоқта жүгір»
Міндеті:(1-1,5 м қашықтық) допты домалату.
 (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.


	Серуеннен оралу  
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, киіміндегі олқылықты байқау және оны ересектердің көмегімен ретке келтіру.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	«Ертегілер еліне саяхат »
Міндеті: Оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру
 (көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	«Затты мүсіндеу» 
Міндеті: Музыкалық шығарманың көркем құралдарын: дауысы (ақырын-қатты), қарқыны (жылдам-баяу), көңіл-күйі (мұңды, көңілді ) байқауға үйрету.
 (музыка**** мүсіндеу) шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	Дидактикалық ойын: 
«Салт-дәстүр»  
Міндеті: Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз. 
(көркем әдебиет, жапсыру-коммуникативтік шығармашылық дағдыларды дамыту)
	Үстел үсті ойыны: «Құрастыру»
Міндеті: Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын-ала келісе отырып, құрылыс бөліктерін жеке дайындау.
 (құрастыру,  шығармашылық - дағдыларын, дамыту)

	Үстел үсті ойыны:
  «Қайтала»
Міндеті: Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, шаршы, үшбұрыш) ортасына, бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру арқылы киіз.
 (жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)



	
Балалардың үйге қайтуы  
	«Өнегелі 15 минут»                                        - мінез құлық адамгершілік туралы әңгімелесу.                                    «Бала тілі бал» Балалармен жеке сұхбат.
	«Өнегелі 15 минут»Балалармен үлкенді сыйлау, кішіге қамқор болу  туралы әңгімелесу.

	«Өнегелі 15 минут»                                                    
Өз құралдарын күтіп ұстау туралы керектігін жиі айтып тұру.

	«Өнегелі 15 минут»                                      - Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.

	«Өнегелі 15 минут»                       - Ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды қайтару.









