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Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Бөбекжай бақша атауы:  «Хан» бөбекжай-бақшасы	                                                                                                                           
Тобы: «Айшуақ» кіші тобы                                                                                                                                                                                               Тексерілді _________________
Балалардың жасы:  2- жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы. 01.12- 05.12.2025 жыл 1-апта 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
01.12.2025 ж
	Сейсенбі
02.12.2025 ж
	Сәрсенбі
03.12.2025 ж
	Бейсенбі
04.12.2025 ж
	Жұма
05.12.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Апта дәйек сөзі: «Әділдік пен жауапкершілік-бір тұтас ұғым»

	
	«Күй күмбірі» «Айжан қыз» күйімен балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.


	
	«Жануарлар әлемінде»
Міндеті: Сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау. 
(Тіл  дамыту коммуникативтік дағдыларын дамыту)
	Өз бетінше құрастыру
Міндеті: Құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен құрастырту.
(Құрастыру - шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Халық әндері
Міндеті: Халық әндерін, ертегілерін тыңдауға үйрету. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)

	«Түрлі шарлар»
Міндеті: Көркемдік қабылдауларын дамыту. 
(сурет салу -шығармашылық  дағдыларын дамыту)

	Өз бетінше құрастыру
Міндеті: Құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен құрастырту.
(Құрастыру - шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу 

	«Тілге бойлау» -  түрлі балалар әрекетінде балалардың бір-бірімен қазақ тілінде сөйлесуге жағдай жасау туралы әңгімелесу.
«Қауіпсіздік ережесі»  Ата-аналарға балалардың  қауіпсіздігін қамтамасыз ету шараларын туралы хабардар ету.

	
	Ата-аналарға күнделікті тәртіпті сақтауды ескерту; баланың балабақшада өзін-өзі ұстау  ережелері.
	Отбасы тәрбиесі мәселелері бойынша жеке кеңестер.
	Балаларды ауа- райына сай киіндіру туралы кеңес беру.
	Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен жеке әңгімелесу.
	Отбасы тәрбиесі мәселелері бойынша жеке кеңестер.

	Балалардың дербес әрекеті 
(аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар) 
	 «Ұлттық ойын ұлт қазынасы»

	
	Ұлттық ойын:
 «Күш сынаспақ»
Міндеті: Ұлттық ойындар арқылы денсаулығын нығайту.

«Қылқаламдағы түстер»
Міндеті: Қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту.
(сенсорика-танымдық дағдыларын дамыту)

	Ұлттық ойын: «Бес тас» ойыны Міндеті:Балалардың бұлшық еттерін ширатып, дамытып қана қоймай, ептілікке, қырағылыққа, тез шешім қабылдауға, санауға,топтауға үйрету.
Үстел үсті ойын:                           «Үлкен, кіші»                                         Міндеті:Сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, қимылдардың үйлесімділігін дамыту.
(Тіл  дамыту, сенсорика – коммуникативтік,  танымдық дағдыларды дамыту )
	Ұлттық ойын: 
«Сақина жасыру»
Міндеті: Ұлттық тәрбиені нығайту, шапшаңдыққа, жылдамдыққа баулу.

«Қарлар»
Міндеті: Көркемдік қабылдауларын дамыту.
(сурет салу-шағармашылық дағдыларын дамыту)

	«Қуыр-қуыр қуырмаш»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру.

«Кішкентай аюлар» ертегісі
Міндеті:. Ертегілерді тыңдауға үйрету.
(Көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)
«Балабақша» әнін айту.
Міндеті: Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау.
 (музыка***-шығармашылық 
дағдылардын дамыту)
	Ұлттық ойын: 
«Күш сынаспақ»
Міндеті: Ұлттық ойындар арқылы денсаулығын нығайту.

«Қылқаламдағы түстер»
Міндеті: Қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін, «көз бен қолдың» сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту.
(сенсорика-танымдық дағдыларын дамыту)


	Ертеңгілік жаттығу 

	«Менің Қазақстаным» - Қазақстан Республикасы әнұраны орындалады.
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 7
Тоқта деген белгі берілгенше топ болып бір бағытта жүру. 2 - 3 рет қайталау. Әрбір балаға екеуден сылдырмақ беру.
2. Сылдырмақпен жүгіру және бір жерде тұрып оң және сол аяқпен кезекпе – кезек  топылдату.
3. Еркін тұру.
4. Б. қ. қолға сылдырмақ ұстап төмен қарай жіберіп, аяқты сәл алшақ қойып, тіке  тұру. Тәрбиеші: Сылдырмақты көрсетіңдер дегенде балалар қолдарын жанына  жіберіп, алдына қарай созып Міне -- дейді. Тәрбиеші: Сылдырмақты  жасырыңдар -- дегенде балалар сылдырмақты артына жасырады. 4 -- 6 рет 
қайталау.
5. Б. қ. жоғарыдағыдай. Отырып, сылдырмақпен еденге соғып: Тук – тукдеп 
айтып түрегелу. 4 – 6 рет қайталау.
(физикалық дамыту**)

	Таңғы ас
	Міндеті: Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар 

	Өзіне-өзі қызмет көрсету.
(еңбек қызметі)
	Тамақтанаралдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.
	Тамақтану орынға отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау. 
	Өзіне-өзі қызмет көрсету.
(еңбек қызметі)

	Ұйымдастырылған 
іс -әрекетке дайындық
	«Ақ қояндар» әні
Міндеті: Баяу және көтеріңкі дыбысты, музыкалық шығармалардың сипатын (баяу және көңілді әндер) ажырата білу.
(музыка***-шығармашылық дағдыларды дамыту)
Дидактикалық ойын:            
«Шашылған жапырақтар»
Міндеті: Көркемдік қабылдауларын дамыту.
(сурет салу -шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)
	«Қыс келді» әнін тәрбиешімен бірге айту
Міндеті: Музыканы тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу.
(музыка***-шығармашылық дағдыларды дамыту)

	Дидактикалық ойын:           «Түстерді ажырату»
Міндеті: Сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру, ересектің көмегімен құрастырту.
(сенсорика, мүсіндеу, құрастыру  – танымдық,  шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)
	Саусақ ойыны                      
Міндеті: Қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін дамыту.
(сенсорика - танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту)
	Дидактикалық ойын:           «Түстерді ажырату»
Міндеті: Сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру, ересектің көмегімен құрастырту.
(сенсорика, мүсіндеу, құрастыру  – танымдық,  шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	Музыка
Тақырыбы: «Ән айтамыз » Міндеті: Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету. 
Дидактикалық ойын: «Артығын тап»  
Міндеті: Тіл байлықтарын,сөздік қорларын молайту
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Лақтырда қағып ал»
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіріп, допты лақтыру.
Қимылды ойын: «Қайда жасырылғанын тап» 
Міндеті:Балаларды қырағылыққа, байымпаздыққа үйрету.
	
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Ұстап ал»
Міндеті:Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.
Қимылды ойын: 
«Төбеде доп қуу» 
Міндеті:Оң және сол қолмен тік нысанаға (нысана биіктігі-1,2 м) лақтыру .
	.

	2- таңғы ас 

	Тамақтану әдебін сақтау.Тамақты асықпай шайнау, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

	Серуенге дайындық
	Міндеті: Балаларды ұқыптылыққа, сыртқы келбетіне назар аударып, бақылауға дағдыландыру.
Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарымен және спорттық керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу. Киіну ретін білу ( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау

	Серуен
	1.Бақылау. Қырауды бақылау
Міндеті:балаларға қыраудың қалай болатынын түсіндіру. Қырау түскен ағаштарды бақылау, оған қарау, үрлеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік- эмоционалды ,дағдыларды дамыту)
2.Енбек :Бір-біріне еңбек тәрбиесіне көмектесу, кедергі жасамау. 
3.Қимылды ойын: «Суыққойлар» 
Міндеті:Балаларды қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық танытып ойнауға ынталандыру
4.Жеке жұмыс: тәжірибе жасау – мұз, бу, су. 
Міндеті: Заттың бір түрден басқа түрге айналуын жасау.
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.


	1.Бақылау: Суық торғайларды бақылау.
Міндеті:қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын түсіндіріп өту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік-эмоционалды дамыту)
2.Еңбек: Топтағы гүлдерді тәрбиешімен бірге суару Міндеті:Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3.Қимылдық ойын: «Суықторғайлар»
Міндеті:қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлыққа тәрбиелеу. 
 (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Торғайлар» тақпақ жаттау.
Міндеті: тақпақ үйрете отырып, тіл байлықтарын молайту, сөздік қорларын дамыту.
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	1.Бақылау. Бұршақты бақылау
Міндеті:бұршақ, домалақ ақ түсті болатынын түсіндіру, түсінік беру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік-эмоционалды дамыту)
2. Еңбек: ағаш түптеріне қарды жинау. Міндеті:Сұлулуқты сезінуге баулу.
3. Қимылдық ойын:
«Кім шапшаң?»  
Міндеті: Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.   
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: 
«Тыйым сөздерді жаттату»
Міндеті:«Бас киімді лақтырма», «Есікке керілме», т.б сөздердің мағынасын айтып түсіндіру.
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	1.Бақылау: Сырғанақты бақылау
Міндеті:Заттық-бағдарлық әрекеттерді қарау
(Қоршаған әлеммен  таныстыру-әлеуметтік-эмоционалды дамыту)
2. Еңбек. Өздерінің ойнаған ойыншықтарын жинау
Міндеті: Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3.Қимылдық ойын: 
«Мықты денсаулық» Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту, қозғалыс, белсенділіктерін дамыту        
(дене тәрбиесі**
физикалық дағдыларды дамыту)
4.Жеке жұмыс: 
«Қыс келді» әні
Міндеті:Әнді мәнерлеп айтуға үйрету.
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	1.Бақылау: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін бақылау
Міндеті:Қоршаған әлемдегі өсімдіктермен таныстыру
(Қоршаған әлеммен  таныстыру, әлеуметтік-эмоционалды дамыту)
2.Еңбек: Топтағы гүлдерді тәрбиешімен бірге суару Міндеті:Балаларды еңбек сүйгіштікке үйрету.
3.Қимылды ойын:
 «Тоқта жүгір»
Міндеті:белгі бойынша әрекет етуге үйрету, ептіліктерін дамыту.    (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс:
 «Отбасы мүшелері»
Міндеті: Отбасы мүшелерін дұрыс айта білуге үйрету.
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.


	
	

	Серуеннен оралу
	Міндеті: балалардазаттарынтазалауға, үлкенадамныңкөмегіментазалауға, кептіру, ілудағдыларынқалыптастыру.

	Түскі ас
	Мәдени гигиеналық дағдылар: Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру.

	
	Ас ішу тәртібі (әңгіме)

	«Ас атасы-нан» (тақпақ).
	«Таза қолдар» (ойын-жаттығу).
	Дастархан басындағы дәстүрлер (әңгіме)
	


	Түскі ұйқы 
	 «Бауырсақ» аудио ертегісін тыңдап ұйықтату. (көркем әдебиет-
коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	Жәй әуенмен жатқызу (музыка***- шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Әлди әлди» бесік жырымен ұйықтату (музыка***- шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Қызыл телпек» ертегісің оқып беріп жатқызу.                              (көркем әдебиет- 
коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	 «Бауырсақ» аудио ертегісін тыңдап ұйықтату.(көркем әдебиет-
коммуникативтік дағдыларды дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Кешен №7                                                                                                                                                                                                                                                    
«Бұрыштар»                                                                                                                                                                                                                                                                       
1. Бастапқы қалып: арқамен жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру.                                                                                                                                                    
2. Бастапқы қалып: арқамен жатып,қолды жоғары көтеру.Арқадан ішке,іштен арқаға жату.                                                                                                                                     
3 .Бастапқы қалып: «Алақандар»ішпен жатып,қол иықта  алга сермеу.                                                                                                                                                                                 
4. Бастапқы қалып:  «Шлагбаум» Б.қ. ішпен жатып, оң аяқты көтеру.содан сол аяқты көтеру.                                                                                                                                 
5. Бастапқы қалып: «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы.                                                                                                             
6. Бастапқы қалып: бір орында жүру.                                                                                                                                                                                                                       
(физикалық дамыту**)                

	Бесін ас
	«Өнегелі 15 минут»
Міндеті: Балалармен өздері жайлы әңгімелесу.
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану  (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
	Сөйлемейміз күлмейміз,
Астан басқа өзгені -
Елемейміз білмейміз.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	«Бата айтып», 
«Ас қайтаруды» үйрету.

	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.
	Балалардың назарын тағамға аудару.


	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	«Үнемді тұтыну». Артық жанып тұрған жарықты сөндіріп жүріп,  үнемдеуді айтып үйрету. 

	
	«Қар»
Міндеті: Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру. (жапсыру -шығармашылық дағдыларын дамыту)



	Ертегілер еліне саяхат
Міндеті: Ертегілерін, авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету.
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)
«Шыршалар»
Міндеті: Қағаз қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру, көркемдік қабылдауларын дамыту.
(жапсыру, сурет салу шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Жаңбыр» әні
Міндеті:Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру.
(музыка***-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Жапсыру»
Міндеті: Қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру.
 (жапсыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)

	«Ойлан тап»
Міндеті: Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру.
(жапсыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Ертегілер еліне саяхат
Міндеті: Ертегілерін, авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету.
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)
«Шыршалар»
Міндеті: Қағаз қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру, көркемдік қабылдауларын дамыту.
(жапсыру, сурет салу шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс
	Мұхаммадка өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытуды үйрету.		
	Аманатка түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыруды үйрету.	
	Айлинге  қағазға және құмға сурет салудың бастапқы техникасын меңгерту.		
	Әділханга дәмі, сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен жемістерді ажыратуды үйрету.	
	Мырзага  қағазға және құмға сурет салудың бастапқы техникасын меңгерту.		

	Серуенге дайындық
	Өзін-өзі күту дағдыларын жетілдіру: өз бетінше киіну және шешіну. 
Көркем сөз: Топ ішіне киетін 
                       Ұл мен қыздың киімі,
                       Ұқыпты боп жүреміз.

	Серуен
	1.Бақылау. Қырауды бақылау
Міндеті:балаларға қыраудың қалай болатынын түсіндіру. Қырау түскен ағаштарды бақылау, оған қарау, үрлеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік- эмоционалды ,дағдыларды дамыту)
2.Қимылды ойын: «Суыққойлар» 
Міндеті:Балаларды қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлық танытып ойнауға ынталандыру
3.Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.


	1.Бақылау: Суық торғайларды бақылау.
Міндеті:қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететінін, ал суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын түсіндіріп өту.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік-эмоционалды дамыту)
2.Қимылдық ойын: «Суықторғайлар»
Міндеті:қимылды жаттығуларды жасауды үйрету, тапқырлыққа тәрбиелеу. 
 (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3.Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Бұршақты бақылау
Міндеті:бұршақ, домалақ ақ түсті болатынын түсіндіру, түсінік беру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік-эмоционалды дамыту)
2. Қимылдық ойын:
«Кім шапшаң?»  
Міндеті: Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.   
 ( дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
3.Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	1.Бақылау: Сырғанақты бақылау
Міндеті:Заттық-бағдарлық әрекеттерді қарау
(Қоршаған әлеммен  таныстыру-әлеуметтік-эмоционалды дамыту)
2.Қимылдық ойын: 
«Мықты денсаулық» Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту, қозғалыс, белсенділіктерін дамыту        
(дене тәрбиесі**
физикалық дағдыларды дамыту)
3.Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	1.Бақылау: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін бақылау
Міндеті:Қоршаған әлемдегі өсімдіктермен таныстыру
(Қоршаған әлеммен  таныстыру, әлеуметтік-эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын:
 «Тоқта жүгір»
Міндеті:белгі бойынша әрекет етуге үйрету, ептіліктерін дамыту.    (дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3.Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.


	Серуеннен оралу
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, киіміндегі олқылықты байқау және оны ересектердің көмегімен ретке келтіру.

	Кешкі ас.
	Тамақтану әдебін сақтау.Тамақты асықпай шайнау, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	

	
	«Ойыншықтар»
Міндеті: Ересектің көмегімен құрастырту.
(құрастыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Әдемі қар» мүсіндеу
Міндеті: Дұрыс қолдануды жетілдіру.
(мүсіндеу -шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Қауіпсіздік ережесі»               «Абай бол балақай» 
Міндеті: Терезеден құлау жазатайым оқиғаларын болдырмау үшін балаларға пәтердегі қауіпсіз мінез-құлық қағидаларын үйрту.
«Машиналар»
Міндеті: Сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру.
(мүсіндеу-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Күз» өлеңін қайталату
Міндеті:(баяу және көңілді әндер) ажырата білу.
(музыка***-шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Қыс» тақырыбына суретпен жұмыс
Міндеті: Сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау.
(Тіл дамыту-коммуникативтік дағдыларын дамыту)

	Дидактикалық ойын:                               «Түстерді тап»
Міндеті: Сазбалшықты, үлгі бойынша, ересектің көмегімен құрастырту .
(Тіл дамыту, мүсіндеу, құрастыру - коммуникативтік, шығармашылық дағдыларды дамыту)
	«Ойыншықтвр»
Міндеті: Ересектің көмегімен құрастырту.
(құрастыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Қар қиыршыңы» мүсіндеу
Міндеті: Дұрыс қолдануды жетілдіру.
(мүсіндеу -шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Балалардың үйге қайтуы
	Топ ішіндегі туған күн иелерін құттықтау.

	«Диагностика мәселелерім мен нәтижелері бойынша консултациялар» (жыл бойы) 

	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.
жетістіктері мен тәртібі туралы айту.
	Ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды қайтару.

	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.
жетістіктері мен тәртібі туралы айту.




                                                                                                                             




Тәрбиелеу- білім беру процесінің циклограммасы
Білім беру ұйымы: «Хан» бөбекжай-бақшасы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Топ:«Айшуақ»кіші   топ	                                                                                                                                                                Тексерілді: ___________________  
Балалардың жасы:2 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан  айы 08.12 - 12.12. 2025 оқу жылы. 2-апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
08.12.2025 ж
	Сейсенбі
09.12.2025 ж
	Сәрсенбі
10.12.2025 ж
	Бейсенбі
11.12.2025 ж
	Жұма
12.12.2025 ж

	Балаларды қабылдау 
	Апта дәйек сөзі : «Туған жердей жер болмас, туған елдей ел болмас!»

	
	Балаларды қабылдау, таңғы балалардың денсаулығын тексеру,жақсы көңіл - күйде балаларды қарсы алу.Балаларға қолайлы жағдай туғызу,баланың қазіргі
көңіл күйі,оны не қызықтыратын туралы әңгімелесу,жеке пікірін білдіру.
«Күй күмбірі» - Айжан қыз күйімен балаларды қабылдау таңғы балалардың денсаулығын тексеру,жақсы көңіл - күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу,баланың қазіргі көңіл күйі,оны не қызықтыратын туралы әңгімелесу,жеке пікірін білдіру.
Тілге бойлау: Балаларды қз беттерінше қазақ тілінде сөйлеуге ынталандыру.  (қазақ тілі *** коммуникативтік  танымдық  дағдылардын дамыту)

	
	Сөздік  ойын:
«Төрт құбылыс»  
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу.
 (тіл  дамыту, қаза-тілі *** коммуникативтік   дағдыларды дамыту)

	Сөздік ойын:
 « Орныңды тап»
Міндеті:зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
(тіл дамыту, коммуникативтік  дағдыларды дамыту)
	Дид ойын: «Бір сөзбен ата»Міндеті:Дауыссыз (п-б,) дыбыстарды анық айту.
(тіл  дамыту, көркем әдебиет коммуникативтік  
дағдыларды дамыту)
	Дид ойын:
«Бірдей затты  тап»
Міндеті:Бір затты екінші затпен беттестіру.
(математика негіздері – танымдық  дағдылардын дамыту)
	Ойын жаттығуы:
«Жауап бер»
Міндеті:Ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды зерттеуге мүмкіндік беру.
(математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)

	Ата-аналармен немесе баланың 
басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу.
	Әңгімелесу: «Кел қанекей ,ойнайық» ата-ана үйде балалармен әр түрлі ойындарды бірігіп ойнап көңіл күйлерін көтеру көңіл бөлулерін ұсыну.

	
	Ата-аналарға, ертеңгілікке берген, тақпақ,өлеңдерді балаларға жаттатқызу.
	Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру.
	Ата-анаға, балаларды өз балаларыңыздай жақсы көретініңізіді сездіріп,әр таңда көтеріңкі көңіл күймен қарсы алуға тырысу.
	«Дұрыс пайдалы, тамақтануға балаларды баулу»

	 Ата-аналарға, балабақшада басқа балаларды ұрмауға, ойыншыққа таласпауға,біз бір отбасы екенімізді жиі айтып тұруға ескерту.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс әрекеті) кітаптарды қарау және басқалар.
	Дид ойын: «Жалғастыр» Міндеті:Бір затты екінші затпен беттестіру . Жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу.
(математика негіздері, жапсыру - танымдық , шығармашылық  дағдыларды дамыту)
	Үстел үсті ойыны:
«Ұқсасын тап» 
Міндеті: Ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру.
 (Жапсыру, құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту )


	Үстел үсті ойыны:
«Қай сурет тығылды?»Міндеті:Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату 
(құрастыру- шығармашылық  дағдыларын дамыту)
	«Іс әрекет»
тақырыбында әңгімелесу. Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	«Жақсы-жаман» тақырыбында әңгімелесу. 
Міндеті:Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. 
(тіл дамыту, коммуникативтік  дағдыларды дамыту)


	Ертеңгілік жаттығу. 
	«Менің Қазақстаным» Қазақстан Республикасының әнұраны орындалады
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 7
1. Тізбекте бір қатармен тұру, жүру, шашырап жүгіру.
2. Жүру, звеноға бөліну.
3. Б.қ. қолды жанына түсіріп тұру, аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды жанынанжоғары көтеру, керілу, б.қ. келу 6-8 р.қ.
4. Б.қ. аяқ арасын сәл ашып, қолды түсіріп тұру, «Маятник» кеудені кезектестіріп солға, оңға иілу, әр жанға 3-4 р.қ.
5. Б.қ. аяқ арасын алшақ ашып тұру, қолдың саусақтарын айқастырып, бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару» – жылдам алға еңкею, қолды алға, төмен сермеу,
б.қ. келу. 6-8 рет қ.
6. Б.қ. еденде тізені бүгіп отыру, қолды артқа тіреп отыру, аяқты алға созу, жоғары көтеру, түсіріп алға созу, б.қ. келу, 6-8 рет қайталау.
7. Бір орында тұрып немесе шашырап секіру.
8. Жұптасып жүру.
 (**физикалық дамыту)


	     Таңғы ас 

	Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Жеңдерін өз бетімен түру, жуыну кезінде киімді суламау, жуыну кезінде суды шашыратпау білігін бекіту. Өз орнын тауып отыру. (Мәдени-гигиеналық ережелерді орындау дағдыларын бекіту)

	
	Ересектің бақылауымен балалар қолдарын тамақтың алдында өз бетінше жууға, беті мен қолын жеке орамалмен құрғатып сүртуге үйрету 
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу
Бата беру:
Дастарханымыз тоқ болсын, Уайым-қайғы жоқ болсын
Өіне-өзі қызмет етуге үйрету
	Бата беру:
Бақ-даулет берсін басыңа, Ғұмыр берсін жасыңа.
Мәдени –гигиеналық дағдыларды қалыптастыру
	Қасықты оң қолмен ұстауға баулу
Бата беру:
Иманның бйлығын берсін,
Құт-берекенің бәрі келсін.
Өіне-өзі қызмет етуге үйрету
	Бата беру:
Бірлік берсін басыңа,
Береке берсін асыңа .
Өіне-өзі қызмет етуге үйрету

	

Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық.  


	 «Ұлттық ойын – ұлт қазынасы». 
Міндеті: ұлттық ойындардың әр түрлі элементтері арқылы балалардың ой-өрісін, шығармашылық және интелектуалдық қабілеттерін ұштау, білімдерін дамыту, ұлтжандылыққа тәрбиелеу.Ұлттық құндылықты бала бойында қалыптастыру.

	
	Ұлттық ойын: 
«Тақия тастамақ»
Міндеті: Балаларды жылдамдыққа, шапшаңдыққа, ұйымшылдыққа баулу.

Дидактикалық ойын: 
«Түстерді ажырат »
Міндеті: Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды үйрету.
(сурет салу -шығармашылық дағдыларын дамыту.)

	Ұлттық ойын: «Асық ату»
Міндеті: Берілген тапсырмаларды зейін қойып орындауға үйрету

Дидактикалық ойын: «Кеңістікті бақылау»
Міндеті: Кеңістікті бағдарлау: алдында-артында. Қылқаламды ағызып жіберіп бояуды үйрену.
(математика негіздері - сурет салу –танымдық, шығармашылық дағдылардын дамыту)
	Ұлттық ойын: «Қыз қуу»
Міндеті: Ұлттық ойындар арқылы балалардың дене бітімінің дұрыс қалыптасуын жетілдіру.

Дидактикалық ойын: 
«Сұраққа жауап бер »Міндеті: Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге баулуСан.Олардың біреуін бөліп көрсету.
(қазақ тілі *** математика  негіздері-коммуникативтік  танымдық  дағдылардын дамыту)
	Ұлттық ойын: 
«Арқан тартыс»
Міндеті: Балаларға ойын шартын түсіндіру, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

Дидактикалық ойын: «Сөйлемді толықтыр»
Міндеті: зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану.
(тіл  дамыту, қаза тілі*** коммуникативтік  дағдылардын  дамыту)


	Ұлттық ойын:
 «Түйілген орамал»
Міндеті: Ұлттық құндылықты бала бойында қалыптастыру.

Дидактикалық ойын: 
«Дұрыс көрсет»
Міндеті: Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу. Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып безендіру.
(қаза тілі***,сурет салу, мүсіндеу- коммуникативтік  шығармашылық дағдылардын  дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған іс-әрекет  



	«Өнегелі 15 минут»
Міндеті: Медбике балалармен денсаулық жайлы әңгімелесіп, өзінің кеңесін берді.

	
	Музыка: 
Тақырыбы: «Ән айтамыз » Міндеті: музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету

Қимылды ойын: 
 «Артығын тап»
Міндеті: Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету.

	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Доптарды жина»
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

Қимылды ойын: 
«Қайда жасырылғанын тап»
Міндеті:  Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру.
 
	 
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: 
«Допты домалат»  
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

Қимылды ойын: 
«Түрлі- түсті көліктер»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	. 
Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: 
«Допты домалат»  
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.

Қимылды ойын: 
«Түрлі- түсті көліктер»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру


. 

	
	Өз орындарын тауып отыру. Үстел басында қарапайым-мінез құлық дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, ауызды тамаққа толтырып сөйлемеу. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрену. 
(мәдени гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)

	
ІІ- таңғы ас
	

	Серуенге дайындық  
	Мемлекеттік тілді меңгерту мақсатында. Өздігінен шкафтан сырт киім мен аяқ киімдерін шығартып, киімдерін тануға дағдыландыру

	
Серуен 
	1.Бақылау. Қарды бақылау
Міндеті: Қыс мезгілінің ерекшеліктерін бақылау. (Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: «Қардан түрлі бейнелер жасау»
Міндеті:Балаларды ойын арқылы еңбекке баулу.
3. Қимылды ойын: 
«Желбезекпен ойын»Міндеті: Ыңғайлы жағдайларды жасау,алаң ішінде іс-қимылдарды дамыту. Көтеріңкі көңіл күйде болу.   
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Аяз»
Міндеті: Қарама-қарсы мағынадағы сөздерді - антонимдерді енгізу. 
(тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.


	1.Бақылау. Бұршақты бақылау.
Міндеті: Бұршақ домалақ, ақ түсті болатыны туралы түсінік беру. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: «Ағаш түптеріне қар үю»
Міндеті: Үйілген қардың маңызын түсіндіре отырып, еңбексүйгіштікке, ұқыптылыққа үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Мықты денсаулық»
Міндеті:Жақындарына қамқорлык таныту,қозғалыс, белсенділіктерін дамыту.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Тақпақ «Қар»
Міндеті: зат есімдерді артында, жанында тәрізді көмекші сөздермен бірге қолдану. 
(тіл  дамыту -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.

	1. Бақылау.  Суық торғайды бақылау
Міндеті: Қыс мезгілінде барлық құстардың жылы жаққа ұшып кететнін, ал суықторғайдың бізде мекендеп қалатынын, ол қандай аяз болса да тоңбайтынын, сол себепті суықторғай деп атағанын түсіндіріп кету.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту) 2.Еңбек: «Қар күреу»
Міндеті: Қардың жерге қалың түскенін айтып, қарды күрекпен күреу арқылы жол жасап, күректі қалай ұстау керектігін үйрету.
3. Қимылды ойын: 
«Бәйге» 
Міндеті:  Заттарды төменнен екі қолмен көлденең нысанаға лақтыру
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту)
4.Жеке жұмыс: Қолы мен қаламы жоқ,
Бірақ сурет салады көп.
(Аяз)
Міндеті: Жұмбақ жаттата отырып, балалардың тіл байлығын дамыту. Ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу. 
(тіл  дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту)
5. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
	1.Бақылау. Аязды бақылау
Міндеті:Қыс мезгіліндегі күннің суықтығы – аяз. Аяздан бетіміз бен қолымыздың тоңатынын, үсіріп жіберуі де мүмкін екенін, сол үшін де қолғап, мойын орауыш тартатынымызды түсіндіру.
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Еңбек: Ауладағы қарды күреу
Міндеті: Балаларды еңбексүйгіштікке, бірлесіп жұмыс жасауға тәрбиелеу және күректі қалай ұстау керектігін үйрету. 
3. Қимылды ойын: 
«Кім жылдам»
Міндеті:  Әр топқа аққала жасау тапсырмасы беріледі.
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту
4.Жеке жұмыс:
Жапалақтап ала қар
Жауды күнде қайталап,
Қырға шықты балалар,
Шаңғыларын арқалап.
Міндеті: Етістіктерді жекелей қолдануға баулу
(қазақ тілі -коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5.  Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.


	1. Бақылау. Көгершінді бақылау.
Міндеті: Балаларға қыстап қалатын құстардың бірі – көгершіннің немен қоректенетіні, қайда мекендейтіні, тұмсығы дене пішіні түсі, қалай дыбыстайтынын үйретіп, оларға қамқорлық жасауға тәрбиелеу. 
(Қоршаған әлеммен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2.Еңбек: Ауладағы құстарға жем беру
Міндеті:  Қыста құстарға тамақ тауып жеу қиын болатындығын түсіндіре отырып, оларға жем, нанның қиқымын сеуіп, қамқор болуға тәрбиелеу
3. Қимылды ойын: 
«Тоқта жүгір»
Міндеті:  белгі бойынша әрекет етуге үйрету:
-ептіліктерін дамыту.    
(дене тәрбиесі **-физикалық дағдылардын дамыту) 
4.Жеке жұмыс: «Аязды қыс»
тақырыбына сурет бойынша әңгімелесу
Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларды 
дамыту)
5. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.



	
Серуеннен оралу
	Балалардың серуеннен оралған соң сырт киымдерін, аяқ киімдерін шешуге көмектесу ,өз беттерінше шкафка салуды үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)
	Дербестікке дағдыландыруға, сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыпу)
	Кір киімдерді тәрбиешіге ескертіп ауыстыру , қолдарын көпіршітіп жуу
(Жеке гигиенаны сақтауға баулу)
	өзіне қызмет көрсетуге, өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету, киімдерін шкафтарға салуға, , оларды мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу
(Еңбекке баулу)

	Түскі ас  
	Мақсаты: Тамақтану этикасын сақтау: ас құралдарын, майлықтарды қолдану, тамақ ішкеннен кейін ауызды шаю. (физикалық қасиеттерді дамыту). 
Кезекшілердің жұмысы: (қажетті ыдыстарды қою,майлықтарды салу).
Гигиеналық процедуралар:
     Орындықты жылжытып,
Үстелге жайғасайық.
                Қасық, шанышқы қолға алып,
   Тамақтан дәм татайық.
Тамақтану - өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу, тамақ ішерде сөйлемеу, алғыс айту.

	
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру) 

	Тамақты дұрыс ішу. Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын төкпей ішуді үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)
	Қолды жуудың маңызын оның денсаулықты сақтау үшін өмірлік қажетті дағды екенін балалармен талқылау.
(Жеке бас гииенасы мәдениетін уйрету)
	Тағамның жағымды түрі, дәм, иісі, пайдасы туралы әңгімелесу
(тіл дамыту- коммуникативті дағдыны қалыптастыру) 

	Қасық шанышқыны дұрыс пайдалануды уйрету
(Дұрыс тамақтану дағдысын уйрету)


	

Түскі ұйқы
	«Құлыншағым » әнімен ұйықтату. 
(музыка****-шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	«Бесік басында» әнімен ұйықтату.
(музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)
	Барлығымен бір қарқында әнді таза айту үйрету  «Жәй әуенмен ұйықтату» (Музыка****-
шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Айналдым ботам»
(Музыка****-
шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	«Балапаным балдай -бесік жыры»
(Музыка****- шыгармашылық дағдыларын дамыту)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 
Кілемшемен жүргізу 

	Жалпы дамытушы жаттығулары
Қолдың білектерін, иық белдеуінің бұлшық еттерін дамытуға және нығайтуға арналған жаттығулар
	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру 
ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.

	Салауатты өмір салты туралы бастапқы түсініктерін қалыптастыру және құрдастарымен бірлесіп әрекет етуге дайындау. 
Кілемшемен жүргізу 

	Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру 
ересектің көмегімен өзін ретке келтіру.


	Бесін ас 
	Күй күмбірі. «Ерке сылқым» күйі
Міндеті:Бала бойында эмоционалды шығармашылық дағдыларды қалыптастыру.
Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудуру. (мәдени -гигиеналық дағдылар)
Нан қиқымын шашпаймыз.
Жерде жатса баспаймыз.
Теріп алып қастерлеп. 
Торғайларға тастаймыз.


	

	Ас адамның арқауы -әңгіме.

	Дастархан басындағы дәстүрлер(әңгіме)
	Бес саусақ -ойын жаттығу.
	Ас мәзірімен таныстыр, балалардың назарын тағамға аудару.
	«Бата айтып», Ас қайтаруды үйрету.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу әрекеті, кітаптар қарау және тағы басқа әрекеттер)  
	«Үнемді тұтыну»
Міндеті: Суды үнемді пайдалануды үйрету. Суды пайдаланғаннан кейін артын жауып жүруді дағдыға үйрету.

	
	 Қауіпсіздік сабағы
Тақырыбы: «Жедел қызметтерге қалай қоңырау шалуға болады?»
Міндеті: балалармен жедел қызмет, байланыс орталығы нөмірлерін қайталау;
төтенше жағдай кезінде телефон соғу нұсқауларының негізгі элементтерін көрсету;

Тақырыбы : «Шыны кесе»
Міндеті:Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырыпбезендіру (мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)
	Вариативтік компонент
«Сиқырлы суретші»
Тақырыбы: «Түзу жолда, мен жүремін тура»
Міндеті: Балалардың бояумен сурет салуға қызығушылықтарын арттыру. Қылқаламды оң қолдарына ұстап, сурет салуға жаттықтыру, саусақтың ұсақ бұлшық еттерін дамыту. Жолақ «жолдарға» бояуды біркелкі жаға білуге дағдыландыру, қағаз бетінде кеңістікті бағдарлауға үйрету. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын: «Түстерді  ата»  
Міндеті: алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды үйрену.
(мүсіндеу, сурет салу - шығармашылық, дағдыларын  дамыту)


	Тақырыбы : «Мүсіндеу »
Міндеті:Мүсіндеу тәсілдерін қолдана отырып, өзіне ұнаған бұйымдарды мүсіндеу, оларды таяқшамен безендіру. (ыдыстар)
(мүсіндеу, құрастыру- шығармашылық, зерттеу іс -әрекетін, дамыту)

	Тақырыбы: «Зерттеу» Міндеті: Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. 
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)

Өз еркімен ойындар: 
«Құрастыр» 
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. 
(құрастыру-шығармашылық,  зерттеу іс -әрекетін, дамыту)


	Балалармен жеке жұмыс  
	Наимаға ойнап болған соң құрылыс бөлшектерін жинауды үйрету.
	Томириске мүсіндеудің әртүрлі тәсілдерін пайдалануды үйрету.
	Алдиярға  дауыссыз(п-б,)  дыбыстарды анық айтқызу.
	Рамазанға 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүргізу
	Дәнияға  жемістердің атауларын дұрыс айтқызу

	Серуенге дайындық  
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)
	Киімдерін шкафтарға салуға, дербестікке дағдыландыру
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)

	Сөздік қорды балалардың киімдерінің, аяқ киімдерінің атауларымен байытуға
(Мемлекеттік тілді меңгерту)
	Балаларды  мейірімділікке, бір-біріне көмектесуге баулу олардың сөйлеуін дамыту 
(Мемлекеттік тілді меңгерту )
	Өздігінен реттілікпен киіну және шешінуді үйрету
(Өзіне-өзі қызмет ету дағдысын қалыптастыру)


	Серуен 
	1.Бақылау. Қырауды бақылау 
Міндеті: Қырау туралы түсінік қалыптастыру.(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Желбезекпен ойын»
Міндеті:Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру. (дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Арқанның астымен еңбектеу.




	1,Бақылау.Торғайды бақылау
Міндеті: Қыста құстардың көпшілігі жылы жаққа ұшып кетеді, торғай қыстап қалатын құс, оның қысқы тіршілігі туралы түсінік қалыптастыру, құстарға қамқор болуға баулу. (Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Мықты денсаулық»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру (дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру

	1. Бақылау. Жыл мезгілдерінің айырмашылықтары.
Міндеті: жыл мезгілдерінің айырмашылықтары мен атауларын бақылай отырып,табиғат тамашасына сүйсіне білуге баулу. 
(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту )
2. Қимылды ойын: «Бәйге»
Міндеті:Қол ұстасып жүру. (дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар 
Міндеті:Бір-бірінен 10 см қашықтықта орналасқан тақтайшалармен жүру.

	1. Бақылау. «Күнді бақылау»
Міндеті:Тірі табиғат үшін күннің маңызы, пайдасы, қажеттілігі. Қыста күннің қызуы төмендейтіні туралы түсінік беру.(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2. Қимылды ойын: «Кім жылдам»
Міндеті: Шанамен сырғанау.
(дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту)
3. Еркін ойындар
Міндеті: Қол ұстасып жүру.


	1. Бақылау. Бұлтты бақылау
Міндеті:Қыста аспанды сұрғылт бұлт басады, бұлттың салдарынан қар жауады т.б. түсіндіру(Қоршаған ортамен таныстыру-әлеуметтік эмоционалды дамыту)
2.Қимылды ойын:«Тоқта жүгір»
Міндеті:(1-1,5 м қашықтық) допты домалату. (дене шынықтыру **-физикалық дағдылардын дамыту) 
3. Еркін ойындар
Міндеті: (1-1,5 м қашықтық) допты домалату.



	Серуеннен оралу  

	Дене шынықтыру құрал – жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру

	
	Міндеті: Балалардың киімдерін  шешіп,бүктеп қою керектігін үйрету. 

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар )
	 Кітап бұрышына саяхат
Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту)


	«Күзгі вальс» әні 
Міндеті:Ересектердің орындауындағы және аудио-бейнежазбадан музыка тыңдауға үйрету. 
(музыка**** Шыгармашылық дағдыларын дамыту)

	Дидактикалық ойын: «Саусақ»  
Міндеті:Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен олардың әрекеттерінің салдарын талқылау. Жапсыру арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу. (көркем әдебиет, жапсыру- коммуникативтік шығармашылық дағдыларды дамыту)
	Үстел үсті ойыны:  «Бала қиялы»
Міндеті: Құрастырған құрылыспен сюжетті ойыншықтарды қолданып ойнату. 
(құрастыру,  шығармашылықдағдыларын, дамыту)


	Үстел үсті ойыны: «Түрлі пішіндер»
Міндеті:Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ элементтерді қағаз бетіне орналастыру 
(жапсыру- шығармашылық дағдыларды дамыту)




	
Балалардың үйге қайтуы  
	Балалардың жетістігі, тәртібі туралы әңгімелеу.  
	Ата-аналардың бала тәрбиесімен дамуына қатысты сұрақтарына жауап беру,кеңес беру. .
	Балалармен үлкенді сыйлау, кішіге қамқор болу  туралы әңгімелесу. 
	Балаларға төрт шумақ жаттауға беру. 
	Демалыстарды жақсы өткізу ниетін білдіру.
























                                                                                                    Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Бөбекжай бақша атауы:  «Хан» бөбекжай-бақшасы	                                                                                                                              
Тобы: «Айшуақ» кіші тобы                                                                                                                                                                                                 Тексерілді _________________
Балалардың жасы:  2- жас
Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан айы. 15.12 - 19.12.2025 жыл ІІІ-апта 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
15.12.2025 ж
	Сейсенбі
16.12.2025 ж
	Сәрсенбі
17.12.2025 ж
	Бейсенбі
18.12.2025 ж
	Жұма
19.12.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Апта дәйек сөзі: «Отанды сүю – отбасынан басталады!»

	
	«Қауіпсіздік ережесі». Қауіпсіздікті қамтамасыз ету тек балабақшаның қызметкерлерінің міндеті емес, сонымен қатар ата-аналармен бірлескен жұмыс екендігін түсіндіру, шараларға шақыру.
Балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығына медициналық  тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.

	
	«Сөздерді айтқыз»
Міндеті: Дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау.
(Тіл дамыту коммуникативтік дағдыларын дамыту)
	
	Ертегілер еліне
Міндеті:Балаларды бесік жырларын, халық әндерін, ертегілерін тыңдауға үйрету.
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)
	«Пішіндерді тап»
Міндеті: Көркемдік қабылдауларын дамыту.
(сурет салу -шығармашылық  дағдыларын дамыту)

	«Түстерді ажырата білу»
Міндеті:Қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін,дамыту. (сенсорика -танымдық дағдыларды дамыту)


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу 

	Әңгімелесу: «Кел қанекей, ойнайық» ата - аналарға үйде балалармен әр түрлі ойындарды бірігіп ойнап көңіл күйлерін көтеру көңіл бөлулерін ұсыну.

	
	Ата-аналарға күнделікті тәртіпті сақтауды ескерту; баланың балабақшада өзін-өзі ұстау  ережелері.
	
	Балаларды ауа- райына сай киіндіру туралы кеңес беру.
	Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен жеке әңгімелесу.
	Ата -аналарға кеңес:
Балалардьң күн суытуына байланысты жылы киіндіріп жіберулерін  айту

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар) 
	«Өнегелі 15 минут». 
Құндылықтарды  күнделікті өмірге енгізу.
Міндеті: қарапайым іс-әрекеттер арқылы құндылықтарды күнделікті өмірге енгізу. Мысалы: қоқысты дұрыс жерге тастау, үлкендерге көмектесу, уәдені орындау.

	
	«Көк түсті ажырату»
Міндеті: Сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту.
(сенсорика-танымдық дағдыларын дамыту)


	
	«Қысқы ағаштарды бояу»
Міндеті: Көркемдік қабылдауларын дамыту.
(сурет салу-шағармашылық дағдыларын дамыту)

	«Тырна» ертегісі
Міндеті:.Ертегілерді тыңдауға үйрету.
(Көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)
«Балабақша» әнін айту.
Міндеті: Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру.
 (музыка***шығармашылық 
дағдылардын дамыту)
	«Ойыншықпен ойнайық»
Міндеті: Ересектердің көмегімен үлгі бойынша құрастыру.
(құрастыру-танымдық дағдыларын дамыту)




	Ертеңгілік жаттығу 

	«Менің Қазақстаным». Қазақстан Республикасы әнұраны орындалады.
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 8
1. Бір-бірінің артынан жүру. Жай жүгіру. Шеңберге тұрумен алмастыру. «Құстар» (торғай, қаз)                                                                                                                              
2. Аяқтары сәл алшақ, қолдары артында. Қолдары жанында, қанаттарын қаққандай, бұлғау,төмен түсіру. Қолдарын жаймен түсіріп.                                                                                     
3. Аяқтары алшақ, қолдары белде. Алға-артқа еңкею, «бум» деп айту, түзелу, 6 рет қайталау.                                                                                                                                              
4. Тура солай, алға-артқа, бір жағынан екінші жағына тербелу, 3-4 тербелуден кейін тоқтау, демалу, 4-5 рет қайталау. «Көжек»                                                                                  
5. Қояндар сияқты секіру. 4-6 рет қайталау. Жай жүру, қолдарын жаймен жоғарыға көтеру, түсіру.                                                               
(физикалық дамыту**)

	Таңғы ас
	Міндеті: Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар 

	
	Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен жууға, қолорамалды пайдалана білуді бекіту.
	Тамақтану орынға отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау. 
	Мұқият тамақтану, сөйлемеу, алғыс айту.

	Ұйымдастырылған
 іс -әрекетке дайындық
	«Балабақша» әні
Міндеті:Музыканы тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу. 
(музыка***-шығармашылық дағдыларды дамыту)
Дидактикалық ойын:           «Банан»
Мақсаты: Көркемдік қабылдауларын дамыту.
(сурет салу -шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)
	
	«Қауіпсіздік сабағы»  
«Абай бол балақай» Міндеті: Терезеден құлау жазатайым оқиғаларын болдырмау үшін балаларға пәтердегі қауіпсіз мінез-құлық қағидаларын үйрту.
Дидактикалық ойын:           «Түстер әлемінде»
Міндеті:Дұрыс қолдануды жетілдіру, ересектің көмегімен құрастырту.
(сенсорика, мүсіндеу, құрастыру  – танымдық,  шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)
	Саусақ ойыны:                    
«Үлгі бойынша санауды үйрету»
Міндеті: Сенсомоторлық кеңістіктік үйлесімділігін дамыту.
(сенсорика - танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту)
	 «Ақша қар»
Міндеті:Қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру.
(жапсыру -шығармашылық дағдыларын дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	Музыка
Тақырыбы: «Балапан»
Міндеті: музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету

	
	
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Өзіңе жұп тап»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
Қимылды ойын: «Ұшқыштар»
Міндеті: Балаларды бір- біріне соғылмай жүгіруге үйрету.


	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Секіру»
Міндеті: Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен мысық» 
Міндеті:. Балаларға қимыл қозғалыс жасауға, байқағыштардан жүгіру дағдыларын дамыту.

	2- таңғы ас 
	Тамақтану әдебін сақтау.Тамақты асықпай шайнау, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

	Серуенге дайындық
	Міндеті: Балаларды ұқыптылыққа, сыртқы келбетіне назар аударып, бақылауға дағдыландыру.
Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарымен және спорттық керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу. Киіну ретін білу ( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау

	Серуен
	1.Бақылау. 
Желді бақылау.
Міндеті: Табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек.
Балалардың еңбек етуге деген оң қарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
(еңбек қызметі)
3.Қимылды ойын: «Доптар» 
Міндеті: Спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
4.Жеке жұмыс: 
«Қыс» таппақ жаттау.
Ағаштар тұр жүдеп,
Жапырақ сәні енеді.
Соғады жел үдеп,
Қыстың кеп сәлемі.
Міндеті: Балаларды таппақтар арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілік пен білімдерін арттыру. 
(Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	
	1.Бақылау. Үлкендердің еңбегін   бақылау.
Міндеті: Балаларға үлкендердің еңбектері үшін алғыс айтуға және еңбектің нәтижесіне құрмет көрсете білуге тәрбиелеу.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: Ойын аланыңдағы қоқыстарды жинау.
(еңбек қызметі)
3. Қимылды ойындар: 
«Оң мен солды ажырат»
Міндеті: Екі немесе үш дөңгелекті велосепед тебу.
 4.Жеке жұмыс: Суреттермен жұмыс.
Міндеті: Балаларды табиғаттын сұлулығын көріп,сезіне білуге, оны қорғауға тәрбиелеу. (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Қарды бақылау.
Міндеті: Балаларға табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: Ересектерде өз еңбегінің нәтижесіне деген құрмет сезімін қалыптастыруға көмектеседі.
(еңбек қызметі)
3. Қимылды ойындар:  
«Ұйқыдағы аю»
Міндеті: Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау.                                                                                                                
4.Жеке жұмыс: 
Жаңа айдан жақсылық.            Тиым сөздер жаттау.
Міндеті: Балаларды тиым сөздер арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілік пен білімдерін арттыру.                                   (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Ағаштарды бақылау.
Міндеті: Оларға қыс мезгілінде күтім жасау туралы түсінікті дамыту
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: Ойын алаңындағы қоқстарды  жинау.
 (еңбек қызметі) 
3. Қимылды ойындар: 
«Дәлде»
Міндеті: Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
4.Жеке жұмыс: 
«Қысқы бақ» таппақ жаттау.
Ақ киімді денелі, ақ сақалды,
Соқыр мылқау танымас тірі жанды.
Міндеті: Балаларды таппақтар арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілік пен білімдерін арттыру. (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	Серуеннен оралу
	Міндеті: балаларға заттарын тазалауға, үлкен адамның көмегімен тазалауға, кептіру, ілудағдыларын қалыптастыру.

	Түскі ас
	«Үнемді тұтыну». Жарықты үнемдеуді айтуды үйрету.
Мәдени гигиеналық дағдылар: Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру.

	
	Ас ішу тәртібі (әңгіме)

	
	«Таза қолдар» (ойын-жаттығу).
	Дастархан басындағы дәстүрлер (әңгіме)
	«Ас-адамның арқауы» (сұхбат)

	Түскі ұйқы 
	 «Бауырсақ» аудио ертегісін тыңдап ұйықтату.
(көркем әдебиет-
коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	
	«Әлди әлди» бесік жырымен ұйықтату (музыка*** шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Қызыл телпек» ертегісің оқып беріп жатқызу.                              (көркем әдебиет- 
коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	«Әлди әлди» бесік жырымен ұйықтату 
(музыка***- шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Кешен №2                                                                                                                                                                                                                                                      
 «Бұрыштар»                                                                                                                                                                                                                                                                        
 1. Бастапқы қалып: арқамен жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру.                                                                                                                                                     
2. Бастапқы қалып: арқамен жатып,қолды жоғары көтеру.Арқадан ішке,іштен арқаға жату.                                                                                                                                       
 3 .Бастапқы қалып: «Алақандар»ішпен жатып,қол иықта  алга сермеу.                                                                                                                                                                                 
 4. Бастапқы қалып:  «Шлагбаум» Б.қ. ішпен жатып, оң аяқты көтеру.содан сол аяқты көтеру.                                                                                                                                
 5. Бастапқы қалып: «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы.                                                                                                             
 6. Бастапқы қалып: бір орында жүру.                                                                                                                                            
(физикалық дамыту**)                

	Бесін ас
	Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану  (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
	Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмейміз.
	
	«Бата айтып», «Ас қайтаруды» үйрету.


	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.
	Ас ішу тәртібі (әңгіме)


	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	«Ұлттық ойын ұлт қазынасы»

	
	Ұлттық ойын: 
«Соқыр теке»
Міндеті: Баланың қимыл-қозғалысын жетілдіру, сөздік қорын байыту.
«Қызанақ»
Міндеті: Қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру. (жапсыру -шығармашылық дағдыларын дамыту)



	
	«Қуыр-қуыр қуырмаш»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру.
«Күз келіпті» әні
Міндеті:Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру.
(музыка***-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Жапсырмақ»
Міндеті:Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру.
(жапсыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Ұлттық ойын: 
«Күш сынаспақ»
Міндеті: Ұлттық ойындар арқылы денсаулығын нығайту.
«Алманы жапсыру»
Міндеті:Қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру..
(жапсыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Ұлттық ойын: «Асық ату»
Міндеті: Балаларды ептілікке, мергендікке тәрбиелеу.
«Бұлт»
Міндеті:Көркемдік қабылдауларын дамыту.
(сурет салу-шағармашылық дағдыларын дамыту)
Дидактикалық ойын: «Доптар»
Міндеті:Саз балшықты дұрыс қолдануды жетілдіру.
(мүсіндеу-шығармашылық дағдыларын дамыту)


	Балалармен жеке жұмыс
	Рабияга өсімдіктер мен жануарларға қамқорлық танытуды үйрету.		
	
	Амірге қағазға және құмға сурет салудың бастапқы техникасын меңгерту.		
	Інжуге дәмі, сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен жемістерді ажыратуды үйрету.	
	 Ахмадка  түсі, көлемі, пішіні бойынша заттарды өз бетінше зерттейді және салыстыруды үйрету.		

	Серуенге дайындық
	Өзін-өзі күту дағдыларын жетілдіру: өз бетінше киіну және шешіну. 
Көркем сөз: Топ ішіне киетін 
                       Ұл мен қыздың киімі,
                       Ұқыпты боп жүреміз.

	Серуен
	1.Бақылау. 
Желді бақылау.
Міндеті: Табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Қимылды ойын: «Доптар» 
Міндеті: Спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	
	1.Бақылау. Үлкендердің еңбегін   бақылау.
Міндеті: Балаларға үлкендердің еңбектері үшін алғыс айтуға және еңбектің нәтижесіне құрмет көрсете білуге тәрбиелеу.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Қимылды ойындар: 
«Оң мен солды ажырат»
Міндеті: Екі немесе үш дөңгелекті велосепед тебу.
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Қарды бақылау.
Міндеті: Балаларға табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Қимылды ойындар:  
«Ұйқыдағы аю»
Міндеті: Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы орындау.                                                                                                                
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Ағаштарды бақылау.
Міндеті: Оларға қыс мезгілінде күтім жасау туралы түсінікті дамыту
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2.Қимылды ойындар: 
«Дәлде»
Міндеті: Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	Серуеннен оралу
	

	

	«Күй күмбірі» «Еркесылқым» күйін тыңдатып балалармен бірге жұмыс жасау.
Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, киіміндегі олқылықты байқау және оны ересектердің көмегімен ретке келтіру.

	Кешкі ас

	Міндеті: Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	«Менің үйім»
Міндеті: Ересектің көмегімен құрастырту.
(құрастыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Аққала» мүсіндеу
Міндеті:Сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру.
(мүсіндеу -шығармашылық дағдыларын дамыту)
	
	«Қыс» тақырыбына суретпен жұмыс
Міндеті:Сөйлеу қарқынын, дауыстың жоғарылығы мен күшін ескеру.
(Тіл дамыту -коммуникативтік дағдыларын дамыту)

	Дидактикалық ойын:                               «Ғажайып қыс»
Міндеті: Назар аудара отырып, дұрыс қолдануды жетілдіру.
(Тіл  дамыту, мүсіндеу, құрастыру - коммуникативтік, шығармашылық дағдыларды дамыту)
	«Мысық пен тышқан»
Міндеті:Назар аудара отырып, ертегілерін, авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету.
(Тіл  дамыту-коммуникативтік ,көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларын дамыту)

	Балалардың үйге қайтуы
	Топ ішіндегі туған күн иелерін құттықтау.

	
	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту.
	Ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды қайтару.

	Демалыстарды жақсы өткізу ниетін білдіру.














                                                                                                                            

Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Бөбекжай бақша атауы:   «Хан» бөбекжай-бақшасы	                                                                                                                        
[bookmark: _Hlk212063708]Тобы: «Айшуақ » кіші тобы                                                                                                                                                                                             Тексерілді: _______________________
Балалардың жасы:  2- жас
Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы. 22.12 - 26.12.2025 жыл. ІV-апта 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі:
22.12.2025 ж

	Сейсенбі:
23.12.2025 ж
	Сәрсенбі:
24.12.2025 ж
	Бейсенбі:
25.12.2025 ж
	Жұма: 
26.12.2025 ж

	Балаларды қабылдау
	Апта дәйек сөзі: «Отаным  алтын бесігім!»

	
	«Күй күмбірі». «Айжан қыз» күйімен балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.

	
	Бақшадағы ойыншықтар». 
Міндеті: Сөздік қор: заттардың атауларын, олардың бөліктері мен бөлшектерін, олар жасалған материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сөйлеуде қолдану, мүсінделген заттың, фигуралардың бетін тегістеуге үйрету.
(Тіл  дамыту, мүсіндеу-коммуникативтік, шығармашылдық дағдыны дамыту)
	Өз бетінше құрастыру
Міндеті: Құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен құрастырту.
(Құрастыру - шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Халық әндері
Міндеті: Халық әндерін, ертегілерін тыңдауға үйрету. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)

	«Түрлі шарлар»
Міндеті: Көркемдік қабылдауларын дамыту. 
(сурет салу -шығармашылық  дағдыларын дамыту)

	Дид ойын:
«Ойыншықты тап»
Міндеті: Екі затты өлшемі бойынша салыстыру.
(математика негіздері – танымдық  және зияткерлік  дағдыларды дамыту)


	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу 

	Ата-аналармен әңгімелесу. «Балабақшаның күн реттелімі», «Баланы қызықтыратын ойыншықтар».  Балалардың көңіл-күйін бақылау. Дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау.
«Қауіпсіздік ережесі» - балабақшада тәрбиеленушілер өздерін қауіпсіз сезінетін және олардың дамуы жайлы және қорғалған атмосферада өтетін ортаны құру қажет екендігін ата-аналарға да түсіндіру.
«Тілге бойлау» - балалардың физикалық қасиеттерін дамытуда қазақ – тілін үйретуге жағдай жасауға кеңес беру.

	
	Қабылдау ережелері, демалыс күндерін өткізу дәстүрлері т.б. бойынша ата-аналармен пікірлесу.

	Отбасы тәрбиесі мәселелері бойынша жеке кеңестер.
	Балаларды ауа- райына сай киіндіру туралы кеңес беру.
	Өз-өзіне қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру туралы ата-аналармен жеке әңгімелесу.
	Ата – аналарға демалыс уақытында балалармен бірге көбірек уақыт өткізуге кеңес беру.

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар) 
	«Моншақтармен  ойын»
Міндеті: заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру, шаршының бұрыштарын қиюды үйрету.
(Математика негіздері, жапсыру- танымдық, шығармашылдық дағдыны дамыту)

	
	Ұлттық ойын: 
«Күш сынаспақ»                                       Міндеті: Балаларға қуаныш әкелу. Ұлттық, тұрмыс салт-дәстүр туралы әсерлерін толықтыру. Ептілікті, 
шапшаңдықты, төзімділікті дамыту.
Үстел үсті  ойыны:
«Қазақ ыдыс- аяқтарын таныту»
Міндеті: Заттарды оң қолмен солдан оңға қарай орналастыру, қағазды көлемді пішіндерге, орамдарға айналдыра білу.
(сенсорика, құрастыру- танымдық, шығармашылдық дағдыны дамыту)








	Ұлттық ойын: 
«Бес тас» ойыны Міндеті:Балалардың бұлшық еттерін ширатып, дамытып қана қоймай, ептілікке, қырағылыққа, 

тез шешім қабылдауға, санауға,топтауға үйрету.
Үстел үсті ойын:                             «Үлкен, кіші»                                         Міндеті:Сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, қимылдардың үйлесімділігін дамыту.
(Тіл  дамыту, сенсорика – коммуникативтік,  танымдық дағдыларды дамыту )
	Ұлттық ойын: 
«Сақина жасыру»
Міндеті: Ұлттық тәрбиені нығайту, шапшаңдыққа, жылдамдыққа баулу.


«Кірпілер»
Міндеті: Көркемдік қабылдауларын дамыту.
(сурет салу-шағармашылық дағдыларын дамыту)

	«Қуыр-қуыр қуырмаш»
Міндеті: Балаларды топтасып жұмыс істеуге дағдыландыру.

«Кішкентай аюлар» 
ертегісі
Міндеті:. Ертегілерді тыңдауға үйрету.
(Көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)
«Балабақша» әнін айту.
Міндеті: Музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, оны тыңдау.
 (музыка***-шығармашылық 
дағдылардын дамыту)
	Ұлттық ойын: «Соқыр теке»
Міндеті: Баланың қимыл-қозғалысын жетілдіру,сөздік қорын байыту.
«Кітаптар қарау» Тақырыбында әңгімелесу.
 Міндеті: Балалардың сөздік қорын ойындар арқылы кеңейту.
(Тіл дамыту- коммуникативтік  дағдыларды дамыту)


	Ертеңгілік жаттығу 

	«Менің Қазақстаным». Қазақстан Республикасының  әнұраны орындалады.
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 8
1. Бір-бірінің артынан жүру. Жай жүгіру. Шеңберге тұрумен алмастыру. «Құстар» (торғай, қаз)                                                                                                                              
2. Аяқтары сәл алшақ, қолдары артында. Қолдары жанында, қанаттарын қаққандай, бұлғау,төмен түсіру. Қолдарын жаймен түсіріп.                                                                                     
3. Аяқтары алшақ, қолдары белде. Алға-артқа еңкею, «бум» деп айту, түзелу, 6 рет қайталау.                                                                                                                                              
4. Тура солай, алға-артқа, бір жағынан екінші жағына тербелу, 3-4 тербелуден кейін тоқтау, демалу, 4-5 рет қайталау. «Көжек»                                                                                  
5. Қояндар сияқты секіру. 4-6 рет қайталау. Жай жүру, қолдарын жаймен жоғарыға көтеру, түсіру.                                                               
(физикалық дамыту**)

	Таңғы ас
	Міндеті: Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар 
	Өзіне-өзі қызмет көрсету.( еңбек қызметі)
	Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды жуу
	Тамақтану орынға отыру, дұрыс отыру, ас құралдарын дұрыс ұстау. 
	Өз бетінше сабынмен жууға, қолорамалды пайдалана білуді бекіту.

	Ұйымдастырылған 
іс -әрекетке дайындық
	Саусақ ойыны  
«Cанау»
Міндеті: Сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына жауап беруге үйрету. 
(сенсорика, жапсыру - танымдық, шығармашылдық  дағдыны дамыту)
	«Аяз ата» әнін тәрбиешімен бірге айту
Міндеті: Музыканы тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу.
(музыка***-шығармашылық дағдыларды дамыту)

	Дидактикалық ойын:           «Түстерді ажырату»
Міндеті: Сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру, ересектің көмегімен құрастырту.
(сенсорика, мүсіндеу, құрастыру  – танымдық,  шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)
	Саусақ ойыны                      
Міндеті: Қимылдардың үйлесімділігін, қолдың ұсақ бұлшық еттерін дамыту.
(сенсорика - танымдық және зияткерлік дағдыларды дамыту)
	Дидактикалық ойын: 
«Сүйікті ойыншығым»                                   Міндеті: Балалардың ересектермен, сурет салу кезінде кейбір заттарды үйрету. 
( қаза тілі***,сурет салу, мүсіндеу- коммуникативтік  шығармашылық дағдылардын  дамыту)


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	Музыка
Тақырыбы: «Балапан»
Міндеті: музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету

	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Өзіңе жұп тап»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
Қимылды ойын: «Ұшқыштар»
Міндеті: Балаларды бір- біріне соғылмай жүгіруге үйрету
	 
	
Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Өзіңе жұп тап»
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру
Қимылды ойын: «Ұшқыштар»
Міндеті: Балаларды бір- біріне соғылмай жүгіруге үйрету
	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Секіру»
Міндеті: Заттарды айналып және заттардың арасымен секіру
Қимылды ойын: 
«Торғайлар мен мысық» 
Міндеті:. Балаларға қимыл қозғалыс жасауға, байқағыштардан жүгіру дағдыларын дамыту.

	2- таңғы ас 
	Тамақтану әдебін сақтау.Тамақты асықпай шайнау, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

	Серуенге дайындық
	Міндеті: Балаларды ұқыптылыққа, сыртқы келбетіне назар аударып, бақылауға дағдыландыру.
Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарымен және спорттық керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу. Киіну ретін білу ( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау

	Серуен
	1.Бақылау. 
Қардың қасиетін бақылау.
Міндеті: қар туралы балалардың білімдерін толықтыру, табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек.
Балалардың еңбек етуге деген оң қарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
(еңбек қызметі)
3.Қимылды ойын: «Доптар» 
Міндеті: Спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
4.Жеке жұмыс: 
«Аққала» таппақ жаттау.
Аула сырты баққа да,
Тұрғызамыз аққала.
Аққаланы айналып, ойннаймыз біз шаттана.
Міндеті: Балаларды таппақтар арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілік пен білімдерін арттыру. 
(Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Мұз сүңгісін бақылау.
Міндеті: балаларға мұздың қасиеттері  туралы түсінік беру.Байқағыштық қасиетті қалыптастыру.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: ойын алаңына  апаратын жолды сыпыру.
(еңбек қызметі)
3. Қимылды ойындар: 
 «Кім шапшаң»
Міндеті: таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу.
4.Жеке жұмыс: 
 «Сүмелек мұз» тақырыбында сурет салу.
Міндеті: Балаларды мақал –мәтел арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілік пен білімдерін арттыру. (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Үлкендердің еңбегін   бақылау.
Міндеті: Балаларға үлкендердің еңбектері үшін алғыс айтуға және еңбектің нәтижесіне құрмет көрсете білуге тәрбиелеу.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: ағаштар түбіне қар жинау.
Міндеті: еңбексүйгіштікке тәрбиелей отырып, үйілген қардың маңызы туралы түсінік беру.
(еңбек қызметі)
3. Қимылды ойындар: 
«Үйсіз қалған қоян»
Міндеті: Екі немесе үш дөңгелекті велосепед тебу.
 4.Жеке жұмыс: Суреттермен жұмыс.
Міндеті: Балаларды табиғаттын сұлулығын көріп,сезіне білуге, оны қорғауға тәрбиелеу. (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Қарды бақылау.
Міндеті: Балаларға табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: Ересектерде өз еңбегінің нәтижесіне деген құрмет сезімін қалыптастыруға көмектеседі.
(еңбек қызметі)
3. Қимылды ойындар:  
«Ұйқыдағы аю»
Міндеті: Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы, ойын тәртібін сақтап секіру. 
4.Жеке жұмыс: 
«Қыс қызығы» туралы әңгіме құрату.
Міндеті: сөздік қорын дамыту, ойын жүйелеп жеткізе білуге үйрету.
(Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Аязды бақылау.
Міндеті: қыс мезгілінің суықтығы -аяз. Аяздан бетіміз бен қолымыз тоңатынын, үсіріп жіберуі мүмкін екенін түсіндіру.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: Ойын алаңындағы қарды күреуге көмектесу..
 (еңбек қызметі) 
3. Қимылды ойындар: 
«Сырғанау»
Міндеті: ұйымшыл, тату ойнауға  дағдыландыру. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
4.Жеке жұмыс: 
«Қысқы бақ» таппақ жаттау.
Ақ киімді денелі, ақ сақалды,
Соқыр мылқау танымас тірі жанды.
Міндеті: Балаларды таппақтар арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілік пен білімдерін арттыру. (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	Серуеннен оралу
	Міндеті: балалардазаттарынтазалауға, үлкенадамныңкөмегіментазалауға, кептіру, ілудағдыларынқалыптастыру.

	Түскі ас
	Мәдени гигиеналық дағдылар: Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру.

	
	
	«Ас атасы-нан» (тақпақ).
	«Таза қолдар» (ойын-жаттығу).

	Дастархан басындағы дәстүрлер (әңгіме)
	Түскі  ас алдында  мәдени -гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Түскі ұйқы 
	
	Жәй әуенмен жатқызу (музыка***- шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Әлди әлди» бесік жырымен ұйықтату (музыка***- шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Қызыл телпек» ертегісің оқып беріп жатқызу.                              (көркем әдебиет- 
коммуникативтік дағдыларды дамыту)
	«Балапаным балдай -бесік жыры»
(музыка****)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	«Бұрыштар»                                                                                                                                                                                                                                                                         
1. Бастапқы қалып: арқамен жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру.                                                                                                                                                     
2. Бастапқы қалып: арқамен жатып,қолды жоғары көтеру.Арқадан ішке,іштен арқаға жату.                                                                                                                                       
3 .Бастапқы қалып: «Алақандар»ішпен жатып,қол иықта  алга сермеу.                                                                                                                                                                                  
4. Бастапқы қалып:  «Шлагбаум» Б.қ. ішпен жатып, оң аяқты көтеру.содан сол аяқты көтеру.                                                                                                                                 
5. Бастапқы қалып: «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы.                                                                                                              
6. Бастапқы қалып: бір орында жүру.                                                                                                                                                                                                                       
(физикалық дамыту**)                

	Бесін ас
	«Өнегелі 15 минут». Міндеті: Балалармен өздері жайлы әңгімелесу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру). Тамақтану  (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
	Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмейміз.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	«Бата айтып» үйрету.


	Ас мәзірімен таныстыру, балалардың назарын тағамға аудару.
	Ас қайтаруды үйрету.


	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	«Үнемді тұтыну». Жарықты үнемдеуді айтуды үйрету.

	
	Саусақ ойыны  
«Cанау»
Міндеті: Сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына жауап беруге үйрету. 
(сенсорика, жапсыру - танымдық, шығармашылдық  дағдыны дамыту)
	Ертегілер еліне саяхат
Міндеті: Ертегілерін, авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету.
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)
«Саңырауқұлақтар»
Міндеті: Қағаз қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру, көркемдік қабылдауларын дамыту.
(жапсыру, сурет салу шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Жаңбыр» әні
Міндеті:Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру.
(музыка***-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Жапсыру»
Міндеті: Қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру.
 (жапсыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)

	«Ойлан тап»
Міндеті: Материалдардың (қағаз) қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру.
(жапсыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Тақырыбы: «Шалқан ертегісі»                            Міндеті: Кітаптарға қызығушылығын ояту.
(көркем әдебиет -коммуникативтік дағдыларды дамыту) 
Өз еркімен ойындар: «Құрастыру»                                Міндеті: Балаладың құрастыруға қызығушылығын арттыру.
(құрастыру-шығармашылық зерттеу іс –әрекетін дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс
		
	Аманатка түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыруды үйрету.	
	Айлинге  қағазға және құмға сурет салудың бастапқы техникасын меңгерту.		
	Әділханга дәмі, сыртқы белгілері бойынша көгөністер мен жемістерді ажыратуды үйрету.	
	

	Серуенге дайындық
	Өзін-өзі күту дағдыларын жетілдіру: өз бетінше киіну және шешіну. 
Көркем сөз: Топ ішіне киетін 
                       Ұл мен қыздың киімі,
                       Ұқыпты боп жүреміз.

	Серуен
	1.Бақылау. 
Қардың қасиетін бақылау.
Міндеті: қар туралы балалардың білімдерін толықтыру, табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2.Қимылды ойын: «Доптар» 
Міндеті: Спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Мұз сүңгісін бақылау.
Міндеті: балаларға мұздың қасиеттері  туралы түсінік беру.Байқағыштық қасиетті қалыптастыру.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2.Қимылды ойындар: 
 «Кім шапшаң»
Міндеті: таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу.
3.Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Үлкендердің еңбегін   бақылау.
Міндеті: Балаларға үлкендердің еңбектері үшін алғыс айтуға және еңбектің нәтижесіне құрмет көрсете білуге тәрбиелеу.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Қимылды ойындар: 
«Үйсіз қалған қоян»
Міндеті: Екі немесе үш дөңгелекті велосепед тебу.
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Қарды бақылау.
Міндеті: Балаларға табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2.Қимылды ойындар:  
«Ұйқыдағы аю»
Міндеті: Таныс, бұрын үйренген жаттығуларды және қимылдарды музыкамен сүйемелдеу арқылы, ойын тәртібін сақтап секіру. 
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Аязды бақылау.
Міндеті: қыс мезгілінің суықтығы -аяз. Аяздан бетіміз бен қолымыз тоңатынын, үсіріп жіберуі мүмкін екенін түсіндіру.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Қимылды ойындар: 
«Сырғанау»
Міндеті: ұйымшыл, тату ойнауға  дағдыландыру. Ойындарда физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік) дамыту.
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.

	Серуеннен оралу
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, киіміндегі олқылықты байқау және оны ересектердің көмегімен ретке келтіру.

	Кешкі ас
	Міндеті: Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	

	
	«Моншақтармен  ойын»
Міндеті: заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру, шаршының бұрыштарын қиюды үйрету.
(Математика негіздері, жапсыру- танымдық, шығармашылдық дағдыны дамыту)
	«Қауіпсіздік сабағы»              
 «Абай бол балақай».
 Міндеті: Терезеден құлау жазатайым оқиғаларын болдырмау үшін балаларға пәтердегі қауіпсіз мінез-құлық қағидаларын үйрту.

	«Шырша» тақырыбына суретпен жұмыс
Міндеті: Сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуля
(Тіл  дамыту-коммуникативтік дағдыларын дамыту)

	Дидактикалық ойын:                               «Түстерді тап»
Міндеті: Сазбалшықты, үлгі бойынша, ересектің көмегімен құрастырту .
(Тіл  дамыту, мүсіндеу, құрастыру - коммуникативтік, шығармашылық дағдыларды дамыту)
	«Ойыншықтвр»
Міндеті: Ересектің көмегімен құрастырту.
(құрастыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Дәмді алма» мүсіндеу
Міндеті: Дұрыс қолдануды жетілдіру.
(мүсіндеу -шығармашылық дағдыларын дамыту)

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.
Әмираның ата-анасымен сөйлесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту.
	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.
Зереннің ата-анасымен сөйлесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту.
	Ата-аналармен әңгімелесу. Балаларды қайтару.

	Кеңес: «Бала мен қоғам»



















































Тәрбиелеу - білім беру процесінің циклограммасы

Бөбекжай бақша атауы:  «Хан» бөбекжай-бақшасы	                                                                                                                         
Тобы: «Шғұғыла» кіші тобы                                                                                                                                                                                             Тексерілді: ______________________
Балалардың жасы:  2- жас
Жоспардың құрылу кезеңі: желтоқсан айы. 29.12. 2025ж - 01.01.2026 жыл.  Қайталау V-апта 
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі:
29.12.2025 ж

	Сейсенбі:
30.12.2025 ж
	Сәрсенбі:
31.12.2025 ж
	
	

	Балаларды қабылдау
	Апта дәйек сөзі: «Отаным  алтын бесігім!»

	
	«Күй күмбірі». «Айжан қыз» күйімен балаларды қабылдау: таңғы балалардың денсаулығын тексеру, жақсы көңіл-күйде балаларды қарсы алу. Балаларға қолайлы жағдай туғызу, баланың қазіргі көңіл-күйі, оны не қызықтыратыны туралы әңгімелесу, жеке пікірін білдіру.

	
	Бақшадағы ойыншықтар». 
Міндеті: Сөздік қор: заттардың атауларын, олардың бөліктері мен бөлшектерін, олар жасалған материалдарды, материалдардың белгілі және белгісіз қасиеттерін сөйлеуде қолдану, мүсінделген заттың, фигуралардың бетін тегістеуге үйрету.
(Тіл  дамыту, мүсіндеу-коммуникативтік, шығармашылдық дағдыны дамыту)
	Өз бетінше құрастыру
Міндеті: Құрылысты үлгі бойынша, ересектің көмегімен құрастырту.
(Құрастыру - шығармашылық дағдыларын дамыту)
	Халық әндері
Міндеті: Халық әндерін, ертегілерін тыңдауға үйрету. 
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)

	
	

	Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен кеңес, әңгімелесу 

	Ата-аналармен әңгімелесу. «Балабақшаның күн реттелімі», «Баланы қызықтыратын ойыншықтар».  Балалардың көңіл-күйін бақылау. Дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау.
«Қауіпсіздік ережесі» - балабақшада тәрбиеленушілер өздерін қауіпсіз сезінетін және олардың дамуы жайлы және қорғалған атмосферада өтетін ортаны құру қажет екендігін ата-аналарға да түсіндіру.
«Тілге бойлау» - балалардың физикалық қасиеттерін дамытуда қазақ – тілін үйретуге жағдай жасауға кеңес беру.

	
	Қабылдау ережелері, демалыс күндерін өткізу дәстүрлері т.б. бойынша ата-аналармен пікірлесу.

	Отбасы тәрбиесі мәселелері бойынша жеке кеңестер.
	Балаларды ауа- райына сай киіндіру туралы кеңес беру.
	
	

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар) 
	«Моншақтармен  ойын»
Міндеті: заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру, шаршының бұрыштарын қиюды үйрету.
(Математика негіздері, жапсыру- танымдық, шығармашылдық дағдыны дамыту)

	
	Ұлттық ойын: 
«Күш сынаспақ»                                       Міндеті: Балаларға қуаныш әкелу. Ұлттық, тұрмыс салт-дәстүр туралы әсерлерін толықтыру. Ептілікті, шапшаңдықты, төзімділікті дамыту.
Үстел үсті  ойыны:
«Қазақ ыдыс- аяқтарын таныту»
Міндеті: Заттарды оң қолмен солдан оңға қарай орналастыру, қағазды көлемді пішіндерге, орамдарға айналдыра білу.
(сенсорика, құрастыру- танымдық, шығармашылдық дағдыны дамыту)


	Ұлттық ойын: 
«Бес тас» ойыны Міндеті:Балалардың бұлшық еттерін ширатып, дамытып қана қоймай, ептілікке, қырағылыққа, тез шешім қабылдауға, санауға,топтауға үйрету.
Үстел үсті ойын:                             «Үлкен, кіші»                                         Міндеті:Сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, қимылдардың үйлесімділігін дамыту.
(Тіл  дамыту, сенсорика – коммуникативтік,  танымдық дағдыларды дамыту )
	Ұлттық ойын: 
«Сақина жасыру»
Міндеті: Ұлттық тәрбиені нығайту, шапшаңдыққа, жылдамдыққа баулу.

«Кірпілер»
Міндеті: Көркемдік қабылдауларын дамыту.
(сурет салу-шағармашылық дағдыларын дамыту)

	
	

	Ертеңгілік жаттығу 

	«Менің Қазақстаным». Қазақстан Республикасының  әнұраны орындалады.
Таңертеңгілік жаттығулар жиынтығы  № 8
1. Бір-бірінің артынан жүру. Жай жүгіру. Шеңберге тұрумен алмастыру. «Құстар» (торғай, қаз)                                                                                                                              
2. Аяқтары сәл алшақ, қолдары артында. Қолдары жанында, қанаттарын қаққандай, бұлғау,төмен түсіру. Қолдарын жаймен түсіріп.                                                                                     
3. Аяқтары алшақ, қолдары белде. Алға-артқа еңкею, «бум» деп айту, түзелу, 6 рет қайталау.                                                                                                                                              
4. Тура солай, алға-артқа, бір жағынан екінші жағына тербелу, 3-4 тербелуден кейін тоқтау, демалу, 4-5 рет қайталау. «Көжек»                                                                                  
5. Қояндар сияқты секіру. 4-6 рет қайталау. Жай жүру, қолдарын жаймен жоғарыға көтеру, түсіру.                                                               
(физикалық дамыту**)

	Таңғы ас
	Міндеті: Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
	Таңғы ас алдында гигиеналық шараларды орындау (мәдени-гигиеналық дағдылар 
	Өзіне-өзі қызмет көрсету.( еңбек қызметі)
	Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды жуу
	
	

	Ұйымдастырылған 
іс -әрекетке дайындық
	Саусақ ойыны  
«Cанау»
Міндеті: Сандарды реті бойынша атауға «нешінші?» сұрағына жауап беруге үйрету. 
(сенсорика, жапсыру - танымдық, шығармашылдық  дағдыны дамыту)
	«Аяз ата» әнін тәрбиешімен бірге айту
Міндеті: Музыканы тыңдау, дыбысталу ерекшеліктерін ажырата білу.
(музыка***-шығармашылық дағдыларды дамыту)

	Дидактикалық ойын:           «Түстерді ажырату»
Міндеті: Сазбалшықты дұрыс қолдануды жетілдіру, ересектің көмегімен құрастырту.
(сенсорика, мүсіндеу, құрастыру  – танымдық,  шығармашылық дағдыларын, зерттеу іс-әрекетін дамыту)
	
	

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған 
іс-әрекет
	Музыка
Тақырыбы: «Балапан»
Міндеті: музыкалық ойыншықтардың дыбысталуын ажыратуға үйрету


	Дене тәрбиесі. 
Тақырыбы: «Қолыңды шапалақта»
Міндеті: Қол ұстасып жүру.
Қимылды ойын: «Түрлі- түсті көліктер» 
Міндеті: Алаңның бір жағынан екінші жағына жүгіру

	 
	

	

	2- таңғы ас 
	Тамақтану әдебін сақтау.Тамақты асықпай шайнау, тамақтанып болғаннан кейін ауызды шаю.

	Серуенге дайындық
	Міндеті: Балаларды ұқыптылыққа, сыртқы келбетіне назар аударып, бақылауға дағдыландыру.
Балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық-ойын жабдықтарымен және спорттық керек-жарақтармен балалармен әңгімелесу. Киіну ретін білу ( ауа-райына байланысты), дұрыс киінуді бақылау

	Серуен
	1.Бақылау. 
Қардың қасиетін бақылау.
Міндеті: қар туралы балалардың білімдерін толықтыру, табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек.
Балалардың еңбек етуге деген оң қарасын тәрбиелеу, берілген тапсырмаға жауапкершілікпен қарауды қалыптастыру.
(еңбек қызметі)
3.Қимылды ойын: «Доптар» 
Міндеті: Спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
4.Жеке жұмыс: 
«Аққала» таппақ жаттау.
Аула сырты баққа да,
Тұрғызамыз аққала.
Аққаланы айналып, ойннаймыз біз шаттана.
Міндеті: Балаларды таппақтар арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілік пен білімдерін арттыру. 
(Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Мұз сүңгісін бақылау.
Міндеті: балаларға мұздың қасиеттері  туралы түсінік беру.Байқағыштық қасиетті қалыптастыру.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: ойын алаңына  апаратын жолды сыпыру.
(еңбек қызметі)
3. Қимылды ойындар: 
 «Кім шапшаң»
Міндеті: таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу.
4.Жеке жұмыс: 
 «Сүмелек мұз» тақырыбында сурет салу.
Міндеті: Балаларды мақал –мәтел арқылы табиғатқа деген сүйіспеншілік пен білімдерін арттыру. (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Үлкендердің еңбегін   бақылау.
Міндеті: Балаларға үлкендердің еңбектері үшін алғыс айтуға және еңбектің нәтижесіне құрмет көрсете білуге тәрбиелеу.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Еңбек: ағаштар түбіне қар жинау.
Міндеті: еңбексүйгіштікке тәрбиелей отырып, үйілген қардың маңызы туралы түсінік беру.
(еңбек қызметі)
3. Қимылды ойындар: 
«Үйсіз қалған қоян»
Міндеті: Екі немесе үш дөңгелекті велосепед тебу.
 4.Жеке жұмыс: Суреттермен жұмыс.
Міндеті: Балаларды табиғаттын сұлулығын көріп,сезіне білуге, оны қорғауға тәрбиелеу. (Экологиялық мәдениет дағдысын қалыптасыру)
5. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	
	

	Серуеннен оралу
	Міндеті: балалардазаттарынтазалауға, үлкенадамныңкөмегіментазалауға, кептіру, ілудағдыларынқалыптастыру.

	Түскі ас
	Мәдени гигиеналық дағдылар: Балаларды үстел басында дұрыс отыру, үстелге қойылған ыдыстар мен заттарды таныстыруды жалғастыру.

	
	
	«Ас атасы-нан» (тақпақ).
	«Таза қолдар» (ойын-жаттығу).

	
	

	Түскі ұйқы 
	
	Жәй әуенмен жатқызу (музыка***- шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Әлди әлди» бесік жырымен ұйықтату (музыка***- шығармашылық дағдыларын дамыту)
	
	

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Кешен №3                                                                                                                                                                                                                                                      
«Бұрыштар»                                                                                                                                                                                                                                                                         
1. Бастапқы қалып: арқамен жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру.                                                                                                                                                     
2. Бастапқы қалып: арқамен жатып,қолды жоғары көтеру.Арқадан ішке,іштен арқаға жату.                                                                                                                                       
3 .Бастапқы қалып: «Алақандар»ішпен жатып,қол иықта  алга сермеу.                                                                                                                                                                                  
4. Бастапқы қалып:  «Шлагбаум» Б.қ. ішпен жатып, оң аяқты көтеру.содан сол аяқты көтеру.                                                                                                                                 
5. Бастапқы қалып: «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы.                                                                                                              
6. Бастапқы қалып: бір орында жүру.                                                                                                                                                                                                                       
(физикалық дамыту**)                

	Бесін ас
	«Өнегелі 15 минут». Міндеті: Балалармен өздері жайлы әңгімелесу. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру). Тамақтану  (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	
	Сөйлемейміз күлмейміз
Астан басқа өзгені
Елемейміз білмейміз.
	Балалардың назарын тағамға аудару.

	«Бата айтып» үйрету.


	
	

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	«Үнемді тұтыну». Жарықты үнемдеуді айтуды үйрету.

	
	
	Ертегілер еліне саяхат
Міндеті: Ертегілерін, авторлық шығармаларды тыңдауға үйрету.
(көркем әдебиет-коммуникативтік дағдыларын дамыту)
«Саңырауқұлақтар»
Міндеті: Қағаз қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру, көркемдік қабылдауларын дамыту.
(жапсыру, сурет салу шығармашылық дағдыларын дамыту)
	«Жаңбыр» әні
Міндеті:Музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру.
(музыка***-шығармашылық дағдыларын дамыту)
«Жапсыру»
Міндеті: Қасиеттері туралы түсінік қалыптастыру.
 (жапсыру-шығармашылық дағдыларын дамыту)

	
	

	Балалармен жеке жұмыс
		
	Аманатка түрлі көлемдегі геометриялық фигураларды негізгі қасиеттері бойынша салыстыруды үйрету.	
	Айлинге  қағазға және құмға сурет салудың бастапқы техникасын меңгерту.		
		
	

	Серуенге дайындық
	Өзін-өзі күту дағдыларын жетілдіру: өз бетінше киіну және шешіну. 
Көркем сөз: Топ ішіне киетін 
                       Ұл мен қыздың киімі,
                       Ұқыпты боп жүреміз.

	Серуен
	1.Бақылау. 
Қардың қасиетін бақылау.
Міндеті: қар туралы балалардың білімдерін толықтыру, табиғат құбылыстары туралы ұғымдарын кеңейту.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2.Қимылды ойын: «Доптар» 
Міндеті: Спорттық және қимылды ойындарға арналған атрибуттарды пайдалануға ынталандыру.
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Мұз сүңгісін бақылау.
Міндеті: балаларға мұздың қасиеттері  туралы түсінік беру.Байқағыштық қасиетті қалыптастыру.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2.Қимылды ойындар: 
 «Кім шапшаң»
Міндеті: таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу.
3.Еркін ойындар: Дене тәрбиесі  құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	1.Бақылау. Үлкендердің еңбегін   бақылау.
Міндеті: Балаларға үлкендердің еңбектері үшін алғыс айтуға және еңбектің нәтижесіне құрмет көрсете білуге тәрбиелеу.
(қоршаған әлеммен таныстыру - әлеуметтік-эмоционалды дағдыларды қалыптастыру)
2. Қимылды ойындар: 
«Үйсіз қалған қоян»
Міндеті: Екі немесе үш дөңгелекті велосепед тебу.
3. Еркін ойындар: Дене тәрбиесі құрал-жабдықтарын, атрибуттарды спорттық және қимылдық ойындарға пайдалануға жаттықтыру.
	
	

	Серуеннен оралу
	Белгілі бір ретпен киіну және шешіну, киіміндегі олқылықты байқау және оны ересектердің көмегімен ретке келтіру.

	Кешкі ас
	Міндеті: Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдыларын қалыптастыру).
Тамақтану (өз орнына отыру,дұрыс отыру, ас ішу құралдарын дұрыс ұстау,тамақты ұқыпты ішу,тамақ ішерде сөйлемеу,алғыс айту).

	Балалардың дербес әрекеті (аз қимылды, үстел үсті ойындары, бейнелеу іс-әрекеті, кітаптарды қарау және басқалар)
	

	
	«Моншақтармен  ойын»
Міндеті: заттарды жұппен қою арқылы оларды санамай-ақ салыстыру, шаршының бұрыштарын қиюды үйрету.
(Математика негіздері, жапсыру- танымдық, шығармашылдық дағдыны дамыту)
	«Қауіпсіздік сабағы»              
 «Абай бол балақай».
 Міндеті: Терезеден құлау жазатайым оқиғаларын болдырмау үшін балаларға пәтердегі қауіпсіз мінез-құлық қағидаларын үйрту.

	«Шырша» тақырыбына суретпен жұмыс
Міндеті: Сөздер мен сөз тіркестерінің анық айтылуына назар аудара отырып, дауыс аппаратын дамыту, артикуляциялық гимнастика жасау.
(Тіл  дамыту-коммуникативтік дағдыларын дамыту)

	
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-анаға кеңес:
Балалардың тазалығы жөнінде кеңес беру

	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.
Әмираның ата-анасымен сөйлесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту.
	Балалармен өз отбасы туралы әңгімелесу.
Зереннің ата-анасымен сөйлесу, жетістіктері мен тәртібі туралы айту.
	
	















