Буллингтің алдын алу бойынша жоспар

Тақырыбы: «Біз – достық әлемінде»
Ұзақтығы: 9 ай (оқу жылы бойы)
Жас ерекшелігі: мектепке дейінгі жас

Мақсаты:
Балаларды бір-біріне құрметпен қарауға, достық қарым-қатынас орнатуға, өз эмоцияларын дұрыс білдіруге, жанжалдарды бейбіт шешуге үйрету.

Міндеттері:
· Балалардың бойында мейірімділік, сыйластық, достық қасиеттерін дамыту;
· Агрессия, дөрекілік, әдепсіз сөздер мен қимылдардың теріс екенін түсіндіру;
· Қарым-қатынаста өз сезімін мәдениетті жеткізуге үйрету;
· Жанжал жағдайында көмек сұрауға және өз ойын дұрыс айтуға дағдыландыру;
· Ойындар, ертегілер, сурет салу, драма арқылы бір-біріне қолдау көрсетуге тәрбиелеу.

Күтілетін нәтиже:
· Балалар «буллинг» ұғымын жас ерекшелігіне сай түсінеді;
· Бір-біріне жылы сөз айтуға, мейірімді әрекет жасауға үйренеді;
· Жанжалдарды ұрыссыз, бейбіт шешуге машықтанады;
· Өз сезімін дұрыс жеткізе алады;
· Ұжымда достық атмосфера орнайды.

	№
	Бағыттар
	Іс-шаралар мазмұны
	Жауаптылар
	Мерзімі

	1
	Мен және менің достарым
	Танысу ойыны «Менің атым…», «Достар шеңбері»; әңгіме «Дос деген кім?»; жылы сөздер айту жаттығуы.
	Тәрбиеші, әдіскер
	Қыркүйек

	2
	Жақсы сөз – жан азығы
	Ойын «Жылы сөздер себеті»; әңгіме: әдепті және дөрекі сөздер; рөлдік ойын «Досыңа қалай көмектесесің?».
	Тәрбиеші, психолог
	Қазан

	3
	Жанжалсыз қарым-қатынас
	Сюжеттік ойын «Ойыншықты бөлісе білейік»; сурет «Біз біргеміз»; әңгіме «Жанжал туған жағдайда не істеу керек?».
	Тәрбиеші, психолог
	Қараша

	4
	Мейірімді жүрек
	Ертегі терапиясы «Мақта қыз бен мысық»; ойын «Жүректен жүрекке»; жағдаят «Досың жылады, сен не істейсің?».
	Тәрбиеші, музыка жетекшісі
	Желтоқсан

	5
	Әдепті бала
	Әңгіме «Сәлем – сөздің анасы»; рөлдік ойын «Әдепті қонақ»; әдепті сөздерге сергіту жаттығулары.
	Тәрбиеші, ата-аналар комитеті
	Қаңтар

	6
	Қолдау көрсетейік
	Жаттығу «Қиындықта досымның жанындамын»; сурет «Мен досыма көмектесемін»; ойын «Көмек қолын созайық».
	Тәрбиеші, педагог-психолог
	Ақпан

	7
	Достық – күш
	Коллаж «Достық ағашы»; драма ойыны «Жақсы бала – үлгі бала»; әңгіме «Бірлік бар жерде – тірлік бар».
	Тәрбиеші, бейнелеу өнері педагогы
	Наурыз

	8
	Бірге ойнаймыз
	Ұжымдық ойындар «Шеңбердегі достар», «Арқан тартыс»; сюжеттік сурет: «Балалар бірге ойнауда»; әңгіме.
	Тәрбиеші, дене шынықтыру нұсқаушысы
	Сәуір

	9
	Қауіпсіз орта – бақытты бала
	Викторина «Қауіпсіздік ережесін білеміз бе?»; шығармашылық жұмыс «Менің досыма арнауым»; қорытынды ойын «Мейірімді жүректер еліне саяхат».
	Әдіскер, тәрбиешілер, ата-аналар
	Мамыр




